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• fåíêçÇì´©çfåíêçÇì´©çfåíêçÇì´©çfåíêçÇì´©ç=KKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKÁ==KKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKÁ==KKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKÁ==KKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKÁ=NNNN====

• lÄàÉíáîçë=ÁKKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKKK=lÄàÉíáîçë=ÁKKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKKK=lÄàÉíáîçë=ÁKKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKKK=lÄàÉíáîçë=ÁKKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKKK=OOOO====

• mäaåáÑáÅa´©ç=Çç=íêaÄaäÜç=mäaåáÑáÅa´©ç=Çç=íêaÄaäÜç=mäaåáÑáÅa´©ç=Çç=íêaÄaäÜç=mäaåáÑáÅa´©ç=Çç=íêaÄaäÜç=ÁÁÁÁÁÁ=ÁÁÁÁÁÁ=ÁÁÁÁÁÁ=ÁÁÁÁÁÁ=QQQQ====

o N⁄=båÅçåíêç=VMÛN⁄=båÅçåíêç=VMÛN⁄=båÅçåíêç=VMÛN⁄=båÅçåíêç=VMÛ=ÁÁÁÁÁÁÁÁK==ÁÁÁÁÁÁÁÁK==ÁÁÁÁÁÁÁÁK==ÁÁÁÁÁÁÁÁK=RRRR====

o O⁄=båÅçåíêç=VMÛO⁄=båÅçåíêç=VMÛO⁄=båÅçåíêç=VMÛO⁄=båÅçåíêç=VMÛ=ÁÁÁÁÁÁÁÁK==ÁÁÁÁÁÁÁÁK==ÁÁÁÁÁÁÁÁK==ÁÁÁÁÁÁÁÁK=TTTT====

o P⁄=båÅçåíêç=VMÛP⁄=båÅçåíêç=VMÛP⁄=båÅçåíêç=VMÛP⁄=båÅçåíêç=VMÛ=ÁÁ=ÁÁ=ÁÁ=ÁÁÁÁÁÁÁÁK=ÁÁÁÁÁÁK=ÁÁÁÁÁÁK=ÁÁÁÁÁÁK=NMNMNMNM====

• ^åÉñçë^åÉñçë^åÉñçë^åÉñçë=ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁK=NO=ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁK=NO=ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁK=NO=ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁK=NO====
====

=
p bj^k^pbj^k^pbj^k^pbj^k^ ====

iiiiiiiiiiiiááááááááááááÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉêêêêêêêêêêêêÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇaaaaaaaaaaaaÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉbbbbbbbbbbbbëëëëëëëëëëëëÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅççççççççççççääääääääääääÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaaaaaaaaa============
= = = = = = = = = b p`li^= = = = = = = = = b p`li^= = = = = = = = = b p`li^= = = = = = = = = b p`li^ ====

=
ïïïKäáÄÉêÇaÇÉÉëÅçäÜaÉëÅçäaKçêÖ
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====
Breve introdução e pistas para a animação 

====
=.råäÉëë=óçì=íêó=íç=Çç=ëçãÉíÜáåÖ=ÄÉóçåÇ=ïÜaí=óçì=ÜaîÉ=aäêÉaÇó=ãaëíÉêÉÇI=óçì=ïáää=åÉîÉê=ÖêçïKÒ=
oçåaäÇK=bK=lëÄçêå=

Desenvolvimento de competências e metodologias ativas 

°=Ñ•Åáä=ëáíìaê=Éëíaë=éêçéçëíaë=åç=ßãÄáíç=Çç=aÉëÉåîçäîáãÉåíç=mÉëëçaä=É=pçÅáaäI=Ça=cçêãa´©ç=eìãaåa=çì=Ça=bÇìÅa´©ç=éaêa=a=`áÇaÇaåáaK=bëía=
ÖêaåÇÉ=•êÉa=ÉÇìÅaíáîa= EèìÉ= áåÅäìá= a= bÇìÅa´©ç=éaêa=çë=aáêÉáíçë=ÜìãaåçëI= a= bÇìÅa´©ç=éaêa=a= gìëíá´a= çì=a= bÇìÅa´©ç=däçÄaäF= íÉã= Åçãç=
ÅaêaÅíÉê∞ëíáÅa=aëëìãáê=Åçãç=çÄàÉíáîç=ç=ÅêÉëÅáãÉåíç=ÉåÅaêaÇç=Åçãç=ãìÇaå´aK=rãa=ãìÇaå´a=éêçãçíçêa=ÇÉ=ÅêÉëÅáãÉåíç=éÉëëçaä=ãaë=íaãÄ¨ã=
çêáÉåíaÇa=éaêa=a=êÉäa´©ç=Åçã=çë=çìíêçë=É=a=éaêíáÅáéa´©ç=ÅçãéêçãÉíáÇa=åa=ÅçãìåáÇaÇÉ=éêµñáãa=É=ãaáë=aäaêÖaÇa=EãìåÇç=a=ÅçåëíêìáêFK=

aáëíaåÅáaJëÉ=aëëáã=Ça=íêaåëãáëë©ç=É=aèìáëá´©ç=ÇÉ=ÅçåÜÉÅáãÉåíçëI=íÉåÇç=Åçãç=çÄàÉíáîç=ç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=ÇÉ=ÅçãéÉíÆåÅáaëI=ÉåíÉåÇáÇaë=Åçãç=
Åçåàìåíç=ÇÉ=aíáíìÇÉëI=ÅçåÜÉÅáãÉåíçë=É=ÅaéaÅáÇaÇÉë=EgaêÇáã=C=mÉêÉáêaI=OMMSFI=èìÉ=aäáaã=ç=.aéêÉåÇÉê=a=ëÉêI=ÑaòÉê=É=aéêÉåÇÉêÒ=EaÉäçêëI=NVVSFK=

lêáÉåíaÇaë= åç= ëÉåíáÇç= Ça= aéêÉåÇáòaÖÉã= ÉñéÉêáãÉåíaä= EaaîáÇ= hçäÄFI= çë= ÉåÅçåíêçë= ÇÉëÉåîçäîÉãJëÉ= åa= éêçéçëía= açë= éaêíáÅáéaåíÉë= ÇÉ=
ÉñéÉêáÆåÅáaë=ÅçåÅêÉíaë=èìÉI=ëÉåÇç=ÅçãìåáÅaÇaë=É=êÉÑäÉíáÇaëI=éÉêãáíaã=ÅçåíêáÄìáê=éaêa=ç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=ÇÉëíaë=ÅçãéÉíÆåÅáaë=åç=ßãÄáíç=Ççë=
ÇáêÉáíçë=ÜìãaåçëI=Ça=àìëíá´a=ëçÅáaä=É=Çç=èìÉëíáçåaãÉåíç=É=ÇÉÄaíÉ=Éã=íçêåç=Ça=êÉaäáÇaÇÉ=É=Ça=èìÉëí©ç=Ça=äáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=ÉÇìÅa´©çK==

aáò=a=ëaÄÉÇçêáa=ÅÜáåÉëaW=Âl=èìÉ=Éì=çì´ç=ÉëèìÉ´çX=ç=èìÉ=Éì=îÉàç=êÉÅçêÇçX=ç=èìÉ=Éì=Ña´ç=ÅçãéêÉÉåÇçÊK=paÄÉãçë=èìÉ=aë=ãÉíçÇçäçÖáaë=aíáîaëI=
ëÉåÇç= ãaáë= ÉñáÖÉåíÉë= Çç= éçåíç= ÇÉ= îáëía= Ça= éêÉéaêa´©ç= É= Éñéäçêa´©ç= éÉÇaÖµÖáÅaI= ÑaîçêÉÅÉã= a= ãçíáîa´©ç= Ççë= aäìåçëI= Éëíáãìäaã= a=
aéêÉåÇáòaÖÉã=Åçã=ÄaëÉ=åa=áåíÉêa´©ç=É=ÇÉëëa=ÑçêãaI=ÑaÅáäáíaã=a=aÇÉë©ç=É=aéêÉåÇáòaÖÉåë=ãaáë=ëáÖåáÑáÅaíáîaëK==

mçê= Éëía= êaò©ç= ÅaÇa= ÉåÅçåíêç= aéêÉëÉåía= ìã= Åçåàìåíç= ÇÉ= ÉñéÉêáÆåÅáaë= Eéêçéçëíaë= aíáîaëF= èìÉ= ÅçåîçÅaã= ÇÉ= Ñçêãa= ÇáîÉêíáÇa= É= aíáîa= a=
éaêíáÅáéa´©ç=É=ç=ÉåîçäîáãÉåíç=Ççë=aäìåçëK=`çåíìÇç=¨= áãéçêíaåíÉ=èìÉ=ç=éêçÅÉëëç=å©ç= íÉêãáåÉ=åa=ÉñéÉêáÆåÅáaK=^=ÉñéÉêáÆåÅáa=¨=ç=éçåíç=ÇÉ=
éaêíáÇa=èìÉ=éÉêãáíÉ=íêaòÉê=éaêa=Åáãa=Ça=ãÉëa=ìã=Åçåàìåíç=ÇÉ=áÇÉáaëI=ëÉåíáãÉåíçëI=çÅçêêÆåÅáaë=èìÉ=ÇÉîÉã=ëÉê=ÉñéäçêaÇaë=É=êÉäaÅáçåaÇaë=Åçã=
a=åçëëa=êÉaäáÇaÇÉ=ÇÉ=íçÇçë=çë=Çáaë=EêÉÑäÉñ©çFK=°=ÉëíÉ=éêçÅÉëëçI=ÉåîçäîÉåÇç=ÅaÇa=ìã=Ççë=éaêíáÅáéaåíÉë=É=íçÇçë=çë=éaêíáÅáéaåíÉë=åa=Åçåëíêì´©ç=
ÅççéÉêaíáîa=ÇÉ=ëÉåíáÇçë=É=aéêÉåÇáòaÖÉåë=èìÉ= ÑaîçêÉÅÉ=a=ãìÇaå´a= EaéäáÅa´©ç=çì=a´©çF=ÖêaÇìaäK=lìíêç=aëéÉíç=a=îaäçêáòaê=¨=a=aîaäáa´©çI=
Éåèìaåíç= ãçãÉåíç= ÇÉ= ë∞åíÉëÉ= É= éçëëáÄáäáÇaÇÉ= ÇÉ= éÉêÅÉÄÉê= ç= èìÉ= Ñçá= ãaáë= îaäçêáòaÇçI= aë= èìÉëíπÉë= ÉñáëíÉåíÉë= É= ç= èìÉ= éçÇÉ= aàìÇaê= çë=
éaêíáÅáéaåíÉë=a=áêÉã=ãaáë=äçåÖÉK=

qêÆë=aëéÉíçëI=∫íÉáë=éaêa=éêçÑÉëëçêÉë=É=ÉÇìÅaÇçêÉë=èìÉ=îÉåÜaã=a=ìíáäáòaê=Éëíaë=éêçéçëíaëI=ÇÉîÉã=aáåÇa=ëÉê=êÉÑÉêáÇçëW=

aF=^= áãéçêíßåÅáa=Ça=éaêíáÅáéa´©çW=åaë=éêçéçëíaë=aéêÉëÉåíaÇaë=ç=éaéÉä=ÇÉ=.éÉêáíçÒ=¨=aíêáÄì∞Çç=aç=éêµéêáç=aäìåç=çì=éÉëëça=èìÉ=aéêÉåÇÉ=
EáãéçêíßåÅáa=Ça=aìíçåçãáa=É=ÉåîçäîáãÉåíçFK=jaáë=Çç=èìÉ=áÇÉáaë=ÅÉêíaë=É=ÉêêaÇaëI=¨=áãéçêíaåíÉ=a=Åêáa´©ç=ÇÉ=ìã=Åäáãa=ÇÉ=éaêíáÅáéa´©ç=éçëáíáîaI=
éêçãçíçê=Ça=éaêíáäÜaI=Çç=èìÉëíáçåaãÉåíçI=Çç=éÉåëaãÉåíç=Åê∞íáÅçK===

ÄF=^éêÉåÇáòaÖÉã=ÅççéÉêaíáîaW=l=ÖêìéçI=ëçÄêÉíìÇç=åç= íêaÄaäÜç=Åçã=Åêáaå´aë=É= àçîÉåëI=¨= íaäîÉò=ç=ÅçåíÉñíç=É= ÑÉêêaãÉåía=éÉÇaÖµÖáÅa=ãaáë=
áãéçêíaåíÉK= mçê= Éëëa= êaò©ç= aë= Éëíêaí̈ Öáaë= ë©çI= åa= ãaáçêáa= Çaë= îÉòÉëI= ÇÉ= aéêÉåÇáòaÖÉã= ÅççéÉêaíáîa= aéÉåaë= éçëë∞îÉä= åìã= Åäáãa= ÇÉ=
ÅçåÜÉÅáãÉåíçI=ÅçåÑáaå´aI=ÅaéaÅáÇaÇÉ=ÇÉ=ÉëÅìía=aíáîa=É=êÉëéÉáíç=éÉäaë=ÇáÑÉêÉåíÉë=áÇÉáaëK=kç=ÅçåíÉñíç=Ça=ÉÇìÅa´©ç=å©ç=Ñçêãaä=Åçëíìãa=ÇáòÉêJëÉ=
èìÉ= a= Ñçêãa= íaãÄ¨ã= ¨= ÅçåíÉ∫Çç= EmáåíçI= OMMRFI= áëíç= ¨I= ç= Åäáãa= É= çë= êÉäaÅáçåaãÉåíçë= ë©ç= íaãÄ¨ã= ÉäÉë= éêçãçíçêÉë= ÇÉ= ÉñéÉêáÆåÅáaë= èìÉI=
êÉÑäÉíáÇaëI=ÖÉêaã=aéêÉåÇáòaÖÉåëK==

ÅF=l= ÅçåíêáÄìíç=Ça=aåáãa´©çW=^åáãaê=éçÇÉ= ëÉê= íêaÇìòáÇç=éçê= .Çaê= aäãaÒI= åÉëíÉ= ÅaëçI=a=çéçêíìåáÇaÇÉë=ÇÉ=èìÉëíáçåaãÉåíç=Éã= íçêåç=Ça=
äáÄÉêÇaÇÉ= ÇÉ= ÉÇìÅa´©çI= ÉñéÉêáÆåÅáaë= ÇÉ= êÉäaÅáçåaãÉåíç= éçëáíáîaëI= aãÄáÉåíÉë= ÅaéaòÉë= ÇÉ= áåíÉêéÉäaê= É= éêçÅÉëëçë= ÇÉ= Öêìéç= ÅaéaòÉë= ÇÉ=
éêçãçîÉê=ÉñéÉêáãÉåía´©çI=ÇÉÄaíÉ=É=êÉÑäÉñ©ç=É=ãìÇaå´aK=l=éaéÉä=Çç=aåáãaÇçê=¨=ç=ÇÉ=éêÉéaêaêI=ãçíáîaêI=aàìÇaê=ç=Öêìéç=a=ÑaòÉê=ÅaãáåÜçI=
ëÉã=ÉëèìÉÅÉêI=aëéÉíç=ÑìåÇaãÉåíaäI=ç=ÑaÅíç=ÇÉ=ëÉê= íaãÄ¨ã=ãçÇÉäç=çì=êÉÑÉêÆåÅáa=ìãa=îÉò=èìÉ=ëÉ=ÉåëáåaI=aåíÉë=ÇÉ=ãaáë=.aèìáäç=èìÉ=ëÉ=¨Ò=
EmÉêêÉåçìÇI=OMMOFK=
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Objetivos  
Objetivos gerais 

• ^ìãÉåíaê=a=îáëáÄáäáÇaÇÉ=Çç=ÇÉÄaíÉ=Éã=íçêåç=Ça=.iáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=ÉÇìÅa´©çÒX=
• pÉåëáÄáäáòaê=EaìãÉåíaê=ÅçåëÅáÆåÅáa=Ó=aïaêÉåÉëëF=Éã=íçêåç=Ça=.iáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=bÇìÅa´©çÒ=Åçãç=ÇáêÉáíçX=
• jçíáîaê=aäìåçë=éaêa=éêçÄäÉã•íáÅa=Ça=.iáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=bÇìÅa´©çÒ=É=éaêa=aÖáê=åç=ßãÄáíç=Ça=ëìa=ÇÉÑÉëa=EaÇîçÅaÅóFX=

Objetivos específicos 

• mêçãçîÉê=åç=ßãÄáíç=Ça=.pÉãaåa=kaÅáçåaä=éÉäa=iáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=bÇìÅa´©çÒ=ìãa=a´©ç=ÇÉ=Ñçêãa´©ç=ëçÄêÉ=a=íÉã•íáÅa=Ça=
iáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=bÇìÅa´©ç=éaêa=ÅaÇa=ìã=Ççë=ÅáÅäçë=Çç=båëáåç=_•ëáÅç=É=Çç=pÉÅìåÇ•êáçX=

• `êáaê=éÉêëéÉíáîaë=ÇÉ=Éñéäçêa´©ç=éÉÇaÖµÖáÅa=Ça=éêçÄäÉã•íáÅa=.iáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=bÇìÅa´©çÒ=Åçã=äáÖa´©ç=ÉåíêÉ=ÅáÅäçëI=
éÉêãáíáåÇçI=ÇÉ=aÅçêÇç=Åçã=ç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=Ççë=aäìåçë=É=aë=ëìaë=ÅaéaÅáÇaÇÉëI=ìã=aéêçÑìåÇaãÉåíç=éêçÖêÉëëáîç=Çaë=
ÇáÑÉêÉåíÉë=èìÉëíπÉë=ÉåîçäîáÇaëX=

• ^éêÉëÉåíaê=ãaíÉêáaáë=ÇÉ=Éñéäçêa´©ç=åç=ßãÄáíç=Ça=ÉÇìÅa´©ç=å©çJÑçêãaä=EãÉíçÇçäçÖáaë=aíáîaëF=èìÉ=éçëëaã=ëÉê=aåáãaÇaë=åç=
ÅçåíÉñíç=ÇÉ=ÅaÇa=ÉëíaÄÉäÉÅáãÉåíç=ÇÉ=ÉåëáåçI=éçÇÉåÇç=éaêa=íaä=ëÉê=aÇaéíaÇaë=¶ë=ÉëéÉÅáÑáÅáÇaÇÉë=ÇÉ=ÅaÇa=ÅçåíÉñíçK=

Apresentação das propostas por ciclo de ensino 
^=éêçéçëíaI=íaä=Åçãç=Ñçá=áåáÅáaäãÉåíÉ=éÉåëaÇaI=çêÖaåáòaJëÉ=Éã=íçêåç=ÇÉ=P=ÉåÅçåíêçë=ÇÉ=VM=ãáåìíçë=ÅaÇa=éaêa=ÅaÇa=ÅáÅäç=Çç=Éåëáåç=Ä•ëáÅç=É=
éaêa=ç=ëÉÅìåÇ•êáçK=^=Éëíêìíìêa=Ççë=ÉåÅçåíêçë=EÅçã=äáÖÉáêaë=aäíÉêa´πÉë=åç=Åaëç=Çç=P⁄=ÅáÅäç=É=Çç=ëÉÅìåÇ•êáçFI=¨=a=ëÉÖìáåíÉW=

=
^=çêÖaåáòa´©ç=Çaë=éêçéçëíaë=íÉã=Åçãç=äáåÜaë=çêáÉåíaÇçêaëW=

aF ^Çaéía´©ç=Çaë=éêçéçëíaë=É=ÅçåíÉ∫Ççë=¶=áÇaÇÉ=É=å∞îÉä=ÇÉ=ÉëÅçäaêáÇaÇÉ=ÇÉ=ÅaÇa=ÅáÅäçX=
ÄF oÉäa´©ç=ÉåíêÉ=çë=íêÆë=ÉåÅçåíêçë=Åçã=ìãa=äµÖáÅa=Çç=ÖÉêaä=EÇáÖåáÇaÇÉ=Ça=éÉëëça=Üìãaåa=Åçã=ÄaëÉ=åìã=Åçåàìåíç=ÇÉ=ÇáêÉáíçë=

áåÇáîáÇìaáëF=éaêa=ç=ãaáë=ÅçåÅêÉíç=EäáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=ÉÇìÅa´©ç=É=ëìaë=áãéäáÅa´πÉëFX=
ÅF rã=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=ÇÉ=ÅçåíÉ∫Ççë=éêçÖêÉëëáîç=aç=äçåÖç=Ççë=ÅáÅäçëX=
ÇF maêíáê=Ça=êÉaäáÇaÇÉ=ÅçåÅêÉía=Ççë=éaêíáÅáéaåíÉëX=
ÉF qÉêãáåaê=Åçã=a=éêçÇì´©ç=ÇÉ=ìã=ãaíÉêáaä=èìÉ=éÉêãáía=ÅçåÅêÉíáòaê=aë=íÉã•íáÅaë=ÉñéäçêaÇaëX=
ÑF fåÅäìáê=Éã=ÅaÇa=ÅáÅäç=ìã=Åçåàìåíç=ÇÉ=éÉêÖìåíaëJÅÜaîÉ=Åaéaò=ÇÉ=çêáÉåíaê=ìãa=aîaäáa´©ç=Çaë=aéêÉåÇáòaÖÉåëX=

maêa=ÅaÇa=ÅáÅäç=¨=aéêÉëÉåíaÇçW=

aF rã=èìaÇêç=ë∞åíÉëÉ=ÇÉ=çÄàÉíáîçë=É=éêçéçëíaë=EáåÅäìáåÇç=ç=ãaíÉêáaä=åÉÅÉëë•êáç=éaêa=ÅaÇa=éêçéçëíaFX=
ÄF ^ë=éêçéçëíaë=éaêa=ÅaÇa=ÉåÅçåíêçI=çêÖaåáòaÇaë=åìã=éäaåç=ÇÉ=ëÉëë©ç=éêµéêáç=Åçã=çÄàÉíáîçëI=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=É=éêçéçëía=ÇÉ=

Çìêa´©ç=Çaë=ÇáÑÉêÉåíÉë=aíáîáÇaÇÉëX=
ÅF l=Åçåàìåíç=ÇÉ=aåÉñçë=éaêa=a=êÉaäáòa´©ç=Çaë=éêçéçëíaëK=

=

=
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`aÇa=ëÉëë©çI=Åçã=a=Çìêa´©ç=ÇÉ=VMÛI=çêÖaåáòaJëÉW=

aF rãa=éêçéçëía=ÇÉ=aÅçäÜáãÉåíç=É=aèìÉÅáãÉåíç=Åaéaò=ÇÉ=áåíêçÇìòáê=É=ãçíáîaê=éaêa=ç=íÉãa=a=Éñéäçêaê=ÇìêaåíÉ=ç=ÉåÅçåíêçX=
ÄF rãa=ÉñéÉêáÆåÅáa=ÅçåÅêÉíaI=a=êÉÑäÉñ©ç=É=ë∞åíÉëÉX=
ÅF mêçéçëía=ÇÉ=aîaäáa´©ç=éÉêãáíáåÇç=aç=aåáãaÇçê=aÅçãéaåÜaê=ç=éÉêÅìêëç=ÑÉáíç=éÉäçë=éaêíáÅáéaåíÉëK=

^äÖìãaë=ëìÖÉëíπÉë=éaêa=a=aåáãa´©ç=Çaë=éêçéçëíaëW=

aF kÉÅÉëëáÇaÇÉ=ÇÉ=ìã=Éëéa´ç=aãéäç=É=ÇÉëáãéÉÇáÇç=Åçã=éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=ÇÉëäçÅa´©çI=íêaÄaäÜç=Éã=Öêìéç=É=éäÉå•êáç=Éã=
Å∞êÅìäç=EéÉêãáíáåÇç=Éëíaê=Éã=Åçåàìåíç=ÇÉ=Ñçêãa=a=èìÉ=íçÇçë=ëÉ=îÉàaã=ÄÉãFX=

ÄF mêÉéaêaê=ç=ÉåÅçåíêç=É=çë=ãaíÉêáaáë=aÇaéíaåÇç=aë=éêçéçëíaë=¶=êÉaäáÇaÇÉ=ÅçåÅêÉía=Ççë=éaêíáÅáéaåíÉë=É=aç=íÉãéç=Çáëéçå∞îÉäX=
ÅF ^ë=éêçéçëíaë=ë©ç=ÉñáÖÉåíÉë=Çç=éçåíç=ÇÉ=îáëía=Ça=ÖÉëí©ç=Çç=íÉãéç=É=áãéäáÅaã=aäÖìã=êáíãç=åç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=Çaë=

aíáîáÇaÇÉëX=
ÇF fåíêçÇìòáê=aë=Çìaë=êÉÖêaë=åç=éêáãÉáêç=ÉåÅçåíêçW=aF=êÉëéÉáíç=J=ÇáÑÉêÉåíÉ=ÇÉ=.êÉëéÉáíáåÜçÒ=É=áÖìaä=aI=éÉêÅÉÄÉåÇç=ç=ãÉì=îaäçê=

Åçãç=éÉëëça=∫åáÅaI=éÉêÅÉÄÉê=èìÉ=çë=çìíêçë=aç=äaÇç=íÆã=íaãÄ¨ã=ÉëíÉ=îaäçêX=EOF=éaêíáÅáéa´©ç=Ó=éçê=ëÉêãçë=éÉëëçaë=∫åáÅaë=a=
åçëëa=éaêíáÅáéa´©ç=EáÇÉáaëI=ÅçãÉåí•êáçëI=ÉåíìëáaëãçF=¨=ãìáíç=áãéçêíaåíÉ=EåáåÖì¨ã=åçë=éçÇÉ=ëìÄëíáíìáêFK=

=
=
=
=
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Sequência pedagógica para o 3º Ciclo do Ensino básico 
^ë=éêçéçëíaëI=aÅçãéaåÜaåÇç=aäÖìãaë=Çaë=ÅaêaÅíÉê∞ëíáÅaë=Ççë=aäìåçë=Çç=P⁄=ÅáÅäç=EÅaéaÅáÇaÇÉë=É=éêÉçÅìéa´πÉë=îçÅaÅáçåaáëFI=îáëaã=áåÅÉåíáîaê=
a=ìã=éçëáÅáçåaãÉåíç=Åaéaò=ÇÉ=ãçÄáäáòaê=éaêa=a=a´©çK=kÉëëÉ=ëÉåíáÇç=çë=ÅçåíÉ∫Ççë=ë©ç=ãaáë=Éñéä∞Åáíçë=É=ç=ÇÉëaÑáç=ÅçäçÅaJëÉ=åa=ÇÉëÅÉåíêa´©çK==
=

l=N⁄=ÉåÅçåíêç=Éñéäçêa=a=ÇáåßãáÅa=Ççë=ÇáêÉáíçë=áåÇáîáÇìaáë=ÇÉ=ìã=éçåíç=ÇÉ=îáëía=ãaáë=ÜáëíµêáÅç=É=ç=éaéÉä=Ççë=ÇáÑÉêÉåíÉë=aíçêÉë=ëçÅáaáë=åa=ëìa=
éêçãç´©ç=EÅçã=éaêíáÅìäaê=ÇÉëíaèìÉ=éaêa=ç=éaéÉä=Çç=ÉëíaÇçFK=kç=O⁄=ÉåÅçåíêç=¨=éêçéçëía=a=êÉäa´©ç=ÉåíêÉ=äáÄÉêÇaÇÉ=É=ÉÇìÅa´©ç=åç=ëÉåíáÇç=Ça=
éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=éÉëëçaä=É=îçÅaÅáçåaäI=íçêåaåÇç=éçëë∞îÉä=éÉêÅÉÄÉê=a=áãéçêíßåÅáa=ÇÉëía=êÉäa´©ç=a=éaêíáê=Ça=êÉaäáÇaÇÉ=éÉëëçaä=
ÅçåÅêÉíaK=kç=P⁄=ÉåÅçåíêçI=éaêíáåÇç=ÇÉ=ëáíìa´πÉë=ÅçåÅêÉíaë=ÇÉ=aäìåçë=åç=V⁄=aåç=É=Ççë=éêçÄäÉãaë=Éã=íçêåç=Çaë=ãÉëãaëI=çë=aäìåçë=ë©ç=
ÇÉëaÑáaÇçë=a=éaëëaê=¶=a´©çK=
=

pÉëë©çpÉëë©çpÉëë©çpÉëë©ç==== lÄàÉíáîçë=ÉëéÉÅ∞ÑáÅçëlÄàÉíáîçë=ÉëéÉÅ∞ÑáÅçëlÄàÉíáîçë=ÉëéÉÅ∞ÑáÅçëlÄàÉíáîçë=ÉëéÉÅ∞ÑáÅçë==== mêçéçëíaëmêçéçëíaëmêçéçëíaëmêçéçëíaë==== aÉëÉåîçäîáãÉåíçaÉëÉåîçäîáãÉåíçaÉëÉåîçäîáãÉåíçaÉëÉåîçäîáãÉåíç====

NŸNŸNŸNŸ====

• oÉäaÅáçåaê=éÉëëça=Üìãaåa=Åçã=ÇáêÉáíçë=
áåaäáÉå•îÉáëX=

• fÇÉåíáÑáÅaê=ÇáêÉáíçë=É=ëìaë=ÅaêaÅíÉê∞ëíáÅaë=Ó=
áÖìaäÇaÇÉ=É=ìåáîÉêëaäáÇaÇÉX=

• `çåÜÉÅÉê=a=Üáëíµêáa=Ççë=ÇáêÉáíçë=Üìãaåçë=É=a=
ëìa=Éîçäì´©çX=

• saäçêáòaê=ç=ÇáêÉáíç=¶=.äáÄÉêÇaÇÉÒ=É=¶=
.ÉÇìÅa´©çÒX=

• nìÉëíáçåaêJëÉ=Éã=íçêåç=Çaë=ÉñáÖÆåÅáaë=Ççë=
ÇáêÉáíçë=áåÇáîáÇìaáë=éaêa=ÇáÑÉêÉåíÉë=aíçêÉë=
EÅáÇaÇ©çëI=lkdÛëI=ãÉÇáa=É=ÉëíaÇçFX=

• mêçÄäÉãaíáòaê=ç=éaéÉä=Çç=ÉëíaÇç=Ó=ãçåçéµäáç=
îëK=ëìÄëáÇáaêáÉÇaÇÉK=

→ ^ÅçäÜáãÉåíç=éaêíáÅáéaåíÉëX=
→ ^èìÉÅáãÉåíç=EaéêÉëÉåía´©çI=

ÇáãÉåë©ç=áÖìaáë=É=ÇáÑÉêÉåíÉëF=Ó=^=^=^=^=
îÉêÇaÇÉ=Ççë=äáãπÉëîÉêÇaÇÉ=Ççë=äáãπÉëîÉêÇaÇÉ=Ççë=äáãπÉëîÉêÇaÇÉ=Ççë=äáãπÉëX==

→ aáÖåáÇaÇÉ=Üìãaåa=É=ÇáêÉáíçë=
Üìãaåçë=Ó=bñéÉêáÆåÅáaW=^=åçîa=^=åçîa=^=åçîa=^=åçîa=
íÉêêa>íÉêêa>íÉêêa>íÉêêa>=====

→ aáîáÇáê=éaêíáÅáéaåíÉë=Éã=Öêìéçë=
ÇÉ=R=ÉäÉãÉåíçëX=

→ qêaÄaäÜç=Éã=ÅçåàìåíçX=
→ oÉÑäÉñ©ç=É=ë∞åíÉëÉ=ÑáåaäX=
→ ^îaäáa´©ç=a=êÉaäáòaê=ÇìêaåíÉ=a=

ëÉãaåaK=

� rã=äáã©ç=éçê=aäìåç=
EéçëëáÄáäáÇaÇÉ=éÉÇáê=a=
aäìåçë=éaêa=íêaòÉêÉã=
ÇÉ=ÅaëaFX=

� cçäÜa=^R=éçê=aäìåç=É=
ÅaåÉía=çì=ãaêÅaÇçêX=

� ^åÉñç=PKN=Ó=
cçíçÖêaÑáaë=éaêa=
Çáîáë©ç=Éã=Öêìéçë=ÇÉ=
RX=

� nìaÇêç=çì=ÑçäÜa=
ÖêaåÇÉ=éaêa=
aåáãaÇçê=ÉëÅêÉîÉêX=

� ^åÉñç=PKP=Ó=sÉêë©ç=
ëáãéäáÑáÅaÇa=Ça=
araeKK=

OŸOŸOŸOŸ====

• mêçãçîÉê=ÇÉëÅÉåíêa´©çW=ÅçäçÅaêJëÉ=Éã=ÇáÑÉêÉåíÉë=
ëáíìa´πÉë=ÇÉ=éêçÄäÉãa=ÇÉ=ÉëÅçäÜaë=êÉäaÅáçåaÇaë=
Åçã=a=ÉëÅçäaX=

• oÉÑäÉíáê=Éã=íçêåç=Ça=.äáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=ÉÇìÅa´©ç=
Åçãç=ÇáêÉáíçÒ=åa=ëçÅáÉÇaÇÉX=

• fåÅÉåíáîaê=aíáîáëãç=Éã=íçêåç=Ça=ÇÉÑÉëa=Ççë=
ÇáêÉáíçë=áåÇáîáÇìaáëK=

→ ^èìÉÅáãÉåíç=É=áåíêçÇì´©ç=Ça=
íÉã•íáÅa=Ça=ÉÇìÅa´©ç=Ó=
`çåëÉÖìÉë=ÇÉëÅçÄêáê=ç=ÅµÇáÖç\`çåëÉÖìÉë=ÇÉëÅçÄêáê=ç=ÅµÇáÖç\`çåëÉÖìÉë=ÇÉëÅçÄêáê=ç=ÅµÇáÖç\`çåëÉÖìÉë=ÇÉëÅçÄêáê=ç=ÅµÇáÖç\X==

→ saäçêáòaê=ÇáêÉáíç=•=ÉÇìÅa´©çX=
→ ^ëëáãÉíêáaë=ÇáëíêáÄìá´©ç=êÉÅìêëçë=

åç=ãìåÇç=Ó=pÉ=a=ÜìãaåáÇaÇÉ=pÉ=a=ÜìãaåáÇaÇÉ=pÉ=a=ÜìãaåáÇaÇÉ=pÉ=a=ÜìãaåáÇaÇÉ=
ÑçëëÉã=NMM=Åêáaå´aëÁÑçëëÉã=NMM=Åêáaå´aëÁÑçëëÉã=NMM=Åêáaå´aëÁÑçëëÉã=NMM=Åêáaå´aëÁ=

→ oÉÑäÉñ©ç=É=ë∞åíÉëÉ=ÑáåaäX=
→ ^îaäáa´©ç=EÑÉÉÇÄaÅâFK=

� ^åÉñç=PKO=Ó=ãaéa=
ãìåÇç=éaêa=áãéêáãáê=
^PK=

PŸPŸPŸPŸ====

• aÉÑáåáê=ÇáêÉáíç=¶=äáÄÉêÇaÇÉ=éaêa=ÑaòÉê=ÉëÅçäÜaë=
éçëáíáîaë=Éã=aëéÉíçë=áãéçêíaåíÉë=åa=ãáåÜa=îáÇaX=

• fÇÉåíáÑáÅaê=aëéÉíçë=Ça=îáÇa=Éã=èìÉ=ÉëëÉ=ÇáêÉáíç=¨=
ãaáë=áãéçêíaåíÉ=Ó=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=éÉëëçaä=É=
êÉaäáòa´©ç=Çç=éçíÉåÅáaä=éÉëëçaä=aíêaî¨ë=Çç=
aÅÉëëç=¶=ÉÇìÅa´©çX=

• oÉäaÅáçåaê=äáÄÉêÇaÇÉ=Åçã=éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=
ÉëÅçäÜaë=Éã=íçêåç=Çç=ãÉì=éÉêÅìêëç=ÉÇìÅaíáîç=J=
ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=ÇÉ=ÅaéaÅáÇaÇÉë=∫åáÅaë=É=ÇÉëëa=
Ñçêãa=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=îçÅaÅáçåaäX=

• oÉÑäÉíáê=Éã=íçêåç=Çaë=ÅçåÇá´πÉë=éaêa=èìÉ=Éëëa=
äáÄÉêÇaÇÉ=ÉñáëíaK=

→ ^èìÉÅáãÉåíçX=
→ rãa=Üáëíµêáa=áãéçêíaåíÉ=Ó=^=^=^=^=

Üáëíµêáa=Çç=ãÉì=åçãÉÜáëíµêáa=Çç=ãÉì=åçãÉÜáëíµêáa=Çç=ãÉì=åçãÉÜáëíµêáa=Çç=ãÉì=åçãÉX=
→ oÉÑäÉñ©ç=Éã=íçêåç=Çaë=ÉëÅçäÜaë=

aÅaÇ¨ãáÅaë=êÉaäáòaÇaë=aç=äçåÖç=
Ça=îáÇa=EáåÅäìáåÇç=ÑìíìêçF==Ó=^=^=^=^=
äáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaë>äáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaë>äáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaë>äáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaë>=

→ =oÉÑäÉñ©ç=É=ë∞åíÉëÉ=ÑáåaäX=
→ aÉëaÑáç=a=éaêíáäÜaê=a=ëìa=çéáåá©ç=

EaÇîçÖaêF=Ó=rãa=Åaêía=éÉäa=rãa=Åaêía=éÉäa=rãa=Åaêía=éÉäa=rãa=Åaêía=éÉäa=
ãìÇaå´a>ãìÇaå´a>ãìÇaå´a>ãìÇaå´a>=

→ ^îaäáa´©ç=a=êÉaäáòaê=Åçã=ÄaëÉ=åa=
ÅaêíaK=

� cçäÜa=^Q=éçê=aäìåç=É=
ãaíÉêáaä=ÇÉ=ÉëÅêáía=
EäáåÜa=Ça=îáÇaFX=

� nìaÇêç=çì=éaéÉä=ÇÉ=
ÅÉå•êáç=éaêa=
aåáãaÇçê=ÉëÅêÉîÉê=
áÇÉáaëK=

� cçäÜa=^Q=éçê=éaê=ÇÉ=
aäìåçë=É=ãaíÉêáaä=ÇÉ=
ÉëÅêáía=EÅaêíaFK=

mÉêÖìåíaëmÉêÖìåíaëmÉêÖìåíaëmÉêÖìåíaëJJJJÅÜaîÉWÅÜaîÉWÅÜaîÉWÅÜaîÉW====

J=l=èìÉ=ÇáëíáåÖìÉ=çë=ÇáêÉáíçë=áåÇáîáÇìaáë\=
J=lë=ÇáêÉáíçë=Éñáëíáêaã=ÇÉëÇÉ=ëÉãéêÉ\=
J=nìaä=ç=éaéÉä=Çç=ÉëíaÇç=ÑaÅÉ=açë=ÇáêÉáíçë\=
J=mçêèìÉ=Éëí©ç=äáÖaÇçë=ç=ÇáêÉáíç=¶=ÉÇìÅa´©ç=É=a=äáÄÉêÇaÇÉ\==
J=qçÇçë=íÆã=a=éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=ÉëÅçäÜÉê=a=ÉëÅçäa\=
J=l=èìÉ=ÑaòÉê\=

=
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1 º  ENCONTRO 
Obj. específicos Conteúdos Abordagem/ Dinamização T. 

^èìÉÅÉê=éaêíáÅáéaåíÉë=É=
áåíêçÇìòáê=íÉã•íáÅaK========
====
bñéÉêáÆåÅáa=Ó=.^=îÉêÇaÇÉ=^=îÉêÇaÇÉ=^=îÉêÇaÇÉ=^=îÉêÇaÇÉ=
Ççë=äáãπÉëÒÇçë=äáãπÉëÒÇçë=äáãπÉëÒÇçë=äáãπÉëÒ====
====
=

bëía=ÇáåßãáÅa=¨=ãìáíç=ëáãéäÉë=É=ãìáíç=çêáÖáåaä=èìÉ=ëìêéêÉÉåÇÉ=É=éÉêãáíÉ=ìãa=
áãaÖÉã=ãìáíç=ÅçåÅêÉía=Ça=íÉã•íáÅa=Çaë=ëÉãÉäÜaå´aë=É=ÇáÑÉêÉå´aëK=
=
l=aåáãaÇçê=ÉåíêÉÖa=ìã=äáã©ç=a=ÅaÇa=éaêíáÅáéaåíÉK=aìêaåíÉ=ìã=íÉãéç=éÉÇÉ=a=
ÅaÇa=éaêíáÅáéaåíÉ=èìÉ=çäÜÉ=Åçã=ÅìáÇaÇç=éaêa=ç=ëÉì=äáã©çI=èìÉ=ç=ÅÜÉáêÉI=èìÉ=
ëáåía=a=ÅaëÅaI=ÇÉëÅìÄêa=aë=ëìaë=éaêíáÅìäaêáÇaÇÉëK=l=aåáãaÇçê=éçÇÉ=ÉåÅçêaàaê=
çë=éaêíáÅáéaåíÉë=a=ÇaêÉã=åçãÉ=aç=ëÉì=äáã©çX=a=éÉêëçåaäáò•Jäç=ÉåÅçåíêaåÇç=
ÉñéäáÅa´πÉë=Åêáaíáîaë=éaêa=aë=ëìaë=éaêíáÅìäaêáÇaÇÉë=EÖçëía=ÇÉ=ÅçãÉê=éçê=áëëç=¨=
ÖçêÇçI=îáaàçì=a=ÉëíÉ=ë∞íáç=çåÇÉ=ÑÉò=ìãa=íaíìaÖÉãI=ÉíÅÁFK=
=
aÉéçáë=ÇÉ=ÉëíÉ=íÉãéç=ÇÉ=êÉäa´©ç=éÉëëçaä=Åçã=ç=ëÉì=äáã©ç=EåçêãaäãÉåíÉ=ÇÉ=
aéêçñáãaÇaãÉåíÉ=R=ãáåìíçëFI=ç=aåáãaÇçê=êÉÅçäÜÉ=çë=äáãπÉë=éaêa=ìã=ëaÅç=
ãáëíìêaåÇçJçë=åç=ëÉì=áåíÉêáçêK=
=
rãa=îÉò=ãáëíìêaÇçëI=ç=aåáãaÇçê=ÉëéaäÜa=çë=äáãπÉë=åç=ÅÜ©ç=¶=ÑêÉåíÉ=Ççë=
éaêíáÅáéaåíÉë=É=ÅçåîáÇaI=ìã=ÇÉ=ÅaÇa=îÉò=EîçäìåíaêáaãÉåíÉ=çì=ëÉÖìáåÇç=ìãa=
çêÇÉãFI=a=áê=ÄìëÅaê=ç=ëÉì=äáã©çK==
=
`aëç=Éñáëía=ÇáëÅìëë©ç=éçÇÉê•=aàìÇaê=a=ÅÜÉÖaê=a=ìãa=ÅçåÅäìë©çK=`aëç=å©ç=ëÉàa=
éçëë∞îÉä=ÇÉÅáÇáê=a=èìÉã=éÉêíÉåÅÉ=ç=äáã©ç=¨=ÅçäçÅaÇç=ÇÉ=äaÇç=Åçãç=å©çJ
áÇÉåíáÑáÅaÇçI=ëÉåÇç=ÇáëíêáÄì∞Ççë=åç=ÑáåaäK=aaë=ÉñéÉêáÆåÅáaë=aåíÉêáçêÉëI=èìaëÉ=
íçÇaë=aë=éÉëëçaë=ÉåÅçåíêaã=É=êÉÅäaãaã=ç=ëÉì=äáã©ç>=

NMÛ=

mêçãçîÉê=êÉÑäÉñ©ç=Éã=íçêåç=
Ça=ÉñéÉêáÆåÅáaK=

• l=èìÉ=aÅçåíÉÅÉì\=`çãç=ëÉ=ëÉåíáêaã\=cáÅaêaã=ÉëéaåíaÇçë\=
• qÆã=a=ÅÉêíÉòa=èìÉ=¨=ç=îçëëç\=`çãç=ëaÄÉã\==
• k©ç=ë©ç=íçÇçë=çë=äáãπÉë=Ça=ãÉëãa=Åçê\=b=Ça=ãÉëãa=Ñçêãa\==

NMÛ=

^ÅçäÜÉê=
éaêíáÅáéaåíÉë=
=
mêçãçîÉê=ÇÉÄaíÉ=
Éã=íçêåç=Çaë=
ëÉãÉäÜaå´aë=É=
ÇáÑÉêÉå´aëK=

p∞åíÉëÉ=Åçã=a=aàìÇa=Ççë=
éaêíáÅáéaåíÉë=É=êÉÑÉêÆåÅáa=¶=
bñéÉêáÆåÅáa=êÉaäáòaÇaW=
=
aF fÖìaáë=EëÉêÉë=

ÜìãaåçëFI=ãaë=
ÇáÑÉêÉåíÉë=éÉëëçaëX=

ÄF mçåíç=ÇÉ=éaêíáÇa=a=
åçëëa=êÉaäáÇaÇÉX=

pçãçë=áÖìaáë=Åçãç=éÉëëçaë=Üìãaåaë=ãaë=éÉëëçaë=∫åáÅaë=É=Åçãç=íaä=îaäáçëaë=
Éã=ëá=ãÉëãaëK=båèìaåíç=éÉëëçaë=áÖìaáë=íÉãçë=çë=ãÉëãçë=ÇáêÉáíçë=ãaë=
éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=ìëìÑêìáê=ÇÉäÉë=Åçãç=éÉëëçaë=∫åáÅaë=EÉñK=äáÄÉêÇaÇÉ=êÉäáÖáçëa=çì=
ÇÉ=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíçF=åa=ëáíìa´©ç=ÅçåÅêÉíaK==
=
^êíáÖç=N⁄^êíáÖç=N⁄^êíáÖç=N⁄^êíáÖç=N⁄=J=qçÇçë=çë=ëÉêÉë=Üìãaåçë=åaëÅÉã=äáîêÉë=É=áÖìaáë=Éã=ÇáÖåáÇaÇÉ=É=
Éã=ÇáêÉáíçëK=açíaÇçë=ÇÉ=êaò©ç=É=ÇÉ=ÅçåëÅáÆåÅáaI=ÇÉîÉã=aÖáê=ìåë=éaêa=Åçã=
çë=çìíêçë=Éã=Éëé∞êáíç=ÇÉ=ÑêaíÉêåáÇaÇÉK=EaÉÅäaêa´©ç=råáîÉêëaä=Ççë=aáêÉáíçë=Çç=
eçãÉãFK==

RÛ=

jçíáîaê=É=
ÉåîçäîÉê=
éaêíáÅáéaåíÉë=

mêçéçê=aãÄáÉåíÉ=ÇáÑÉêÉåíÉX=
=
^éêÉëÉåíaê=êÉÖêaë=ÇÉ=
ÑìåÅáçåaãÉåíç=EêÉëéÉáíç=É=
éaêíáÅáéa´©çFK=

saãçë=êÉaäáòaê=íêÆë=ÉåÅçåíêçë=éaêa=éÉêÅÉÄÉê=ãÉäÜçê=ç=èìÉ=¨=a=.iáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=
ÉÇìÅa´©ç.=É=éçêèìÉ=¨=áãéçêíaåíÉK=saãçë=ÑaòÆJäç=aéêçîÉáíaåÇç=ç=ÅçåíêáÄìíç=É=
çéáåá©ç=ÇÉ=íçÇçëW=aéêÉåÇÉê=Éã=ÅçåàìåíçK=aìaë=êÉÖêaë=áãéçêíaåíÉë=éaêa=èìÉ=
aéêÉåÇÉê=Éã=Åçåàìåíç=ëÉàa=éçëë∞îÉäW=ENF=êÉëéÉáíçX=EOF=éaêíáÅáéa´©çK=

RÛ=

saäçêáòaê=
aéêÉåÇáòaÖÉåë=É=
ÇáÑÉêÉåíÉë=
ÅçåíÉñíçë=
ÉÇìÅaíáîçëK=
=
=
=
oÉäaÅáçåaê=
aéêÉåÇáòaÖÉã=
ÉëÅçäaê=Åçã=
ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=
Çç=éçíÉåÅáaä=ÇÉ=
ÅaÇa=ìã=

bñéÉêáÆåÅáa=Éã=Åçåàìåíç=Ó=^=^=̂=^=
åçîa=íÉêêa>åçîa=íÉêêa>åçîa=íÉêêa>åçîa=íÉêêa>=
=
aF ^éêÉëÉåíaê=ÅçåíÉñíçX=
ÄF fåÇáîáÇìaäãÉåíÉW=

áÇÉåíáÑáÅaê=P=ÇáêÉáíçëX=
ÅF aáîáÇáê=Öêìéç=Éã=

Öêìéçë=ÇÉ=RX=
ÇF fÇÉåíáÑáÅaê=Éã=Åçåàìåíç=

NM=ÇáêÉáíçë=éêáåÅáéaáëX=
ÉF ^éêÉëÉåíaê=ÇáêÉáíçëX=
ÑF `ÜÉÖaê=a=äáëía=ÑáåaäK==

oÉìåáÇçë=çë=aäìåçë=Éã=Å∞êÅìäç=ç=aåáãaÇçê=Ç•=ç=ëÉÖìáåíÉ=ÅÉå•êáçW=.fãaÖáåÉã=
èìÉ=ÇÉëÅçÄêáêaã=ìã=åçîç=éa∞ë=çåÇÉ=åìåÅa=åáåÖì¨ã=îáîÉì=É=çåÇÉI=éçê=Éëëa=
êaò©çI=å©ç=ÉñáëíÉã=äÉáë=åÉã=êÉÖêaëK=sçÅÆë=î©ç=ëÉê=çë=ÅçäçåáòaÇçêÉë=ÇÉëía=åçîa=
íÉêêa=É=ç=ÇÉëaÑáç=ÇÉ=éçÇÉê=aàìÇaê=a=Åêáaê=aë=ÄaëÉë=ÇÉ=ìãa=ëçÅáÉÇaÇÉ=
îÉêÇaÇÉáêaãÉåíÉ=ÜìãaåaÒK=
=

aaÇç=ç=ÅÉå•êáç=ç=aåáãaÇçê=éÉÇÉ=èìÉ=ÅaÇa=éaêíáÅáéaåíÉ=ÉëÅêÉîa=íêÆë=ÇáêÉáíçë=
èìÉ=ÅçåëáÇÉêÉ=ÇÉîÉã=ëÉê=ÖaêaåíáÇçë=a=íçÇaë=aë=éÉëëçaë=åÉëía=åçîa=íÉêêaK==
=

cÉáíç=áëíçI=ç=aåáãaÇçê=ÉåíêÉÖa=a=ÅaÇa=éaêíáÅáéaåíÉ=ìãa=éaêíÉ=ÇÉ=ìãa=ÑçíçÖêaÑáa=
Ça=åçîa=íÉêêa=EéêÉîáaãÉåíÉ=ÇáîáÇáÇa=Éã=R=éaêíÉë=éaêa=Ñçêãaê=Öêìéçë=ÇÉ=R=
ÉäÉãÉåíçë=Ó=^åÉñç=P^åÉñç=P^åÉñç=P^åÉñç=PJJJJNNNNF=É=éÉÇÉ=èìÉ=ëÉ=àìåíÉã=Éã=éÉèìÉåçë=Öêìéçë=Åçã=ç=
çÄàÉíáîç=ÇÉ=éaêíáäÜaêÉã=aë=ëìaë=áÇÉáaë=É=ëÉäÉÅáçåaê=ìãa=äáëía=ÇÉ=NM=ÇáêÉáíçë=èìÉ=
íçÇçë=êÉÅçåÜÉ´aã=Åçãç=ÑìåÇaãÉåíaäK=
=
=
=
=
=

PMÛ=
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`aÇa=Öêìéç=aéêÉëÉåía=a=ëìa=äáëíaK=l=aåáãaÇçê=ÉëÅêÉîÉ=åç=èìaÇêç=çì=åìãa=
ÑçäÜa=ÇÉ=éaéÉä=ÇÉ=ÅÉå•êáç=çë=ÇáÑÉêÉåíÉë=ÇáêÉáíçë=aéêÉëÉåíaÇçëK=rãa=îÉò=èìÉ=
aäÖìåë=ÇáêÉáíçë=î©ç=ëÉê=êÉéÉíáÇçëI=ç=aåáãaÇçêI=íÉåÇç=ÉëÅêáíç=ç=éêáãÉáêç=Ñaò=ìãa=
ãaêÅa=éçê=ÅaÇa=êÉéÉíá´©çK=qÉêãáåaÇa=a=äáëía=ç=aåáãaÇçê=éÉêÖìåía=ëÉ=Ü•=
aäÖìãa=aäíÉêa´©ç=èìÉ=éçëëa=ëÉê=ÑÉáía=EÇáêÉáíçë=aÖêìéaÇçë=åìã=ëµ=çì=aäÖìåë=èìÉ=
ÉåíêÉã=Éã=ÅçåíêaÇá´©çFK=

mêçãçîÉê=êÉÑäÉñ©ç=Éã=íçêåç=
Ça=ÉñéÉêáÆåÅáa=áåíêçÇìòáåÇç=
a=äáëía=ëáãéäáÑáÅaÇa=arae=É=
èìÉëí©ç=Çç=ÇáêÉáíç=¶=
ÉÇìÅa´©çK=

• l=èìÉ=aÅçåíÉÅÉì\=
• ^äÖì¨ã=ëÉåíáì=èìÉ=aë=áÇÉáaë=ëçÄêÉ=ç=èìÉ=Éêa=ãaáë=áãéçêíaåíÉ=

ãìÇaêaã=aç=äçåÖç=Çç=ÉñÉêÅ∞Åáç\=
• l=èìÉ=aÅçåíÉÅÉêáa=ëÉ=ÑçëëÉã=ÉñÅäì∞Ççë=aäÖìåë=Ççë=ÇáêÉáíçë=

aéêÉëÉåíaÇçë\=
• qçÇçë=ÇÉîÉêáaã=ÄÉåÉÑáÅáaê=ÇÉëíÉë=ÇáêÉáíçë\=mçêèìÉ=êaò©ç\=
• bñáëíÉã=aäÖìåë=ÇáêÉáíçë=èìÉ=îçë=éaêÉ´a=áãéçêíaåíÉ=aÅêÉëÅÉåíaê\=
• l=aåáãaÇçê=ÉåíêÉÖa=a=ÅaÇa=Öêìéç=ìãa=äáëía=ëáãéäáÑáÅaÇa=Ça=

aÉÅäaêa´©ç=råáîÉêëaä=Ççë=aáêÉáíçë=Çç=eçãÉã=E^åÉñç=P^åÉñç=P^åÉñç=P^åÉñç=PJJJJOOOOF=É=
ÇÉëaÑáa=éaêíáÅáéaåíÉë=a=Åçãéaêaê=aë=ÇìaëK=^ÅêÉëÅÉåíaêáaã=aäÖìã=
ÇáêÉáíç=¶=äáëía=áåáÅáaä\=

• `çãç=Öaêaåíáê=çë=ÇáêÉáíçë\=aÉ=èìÉã=ëÉêáa=a=êÉëéçåëaÄáäáÇaÇÉ\=
• `çãç=ëÉ=íêaåëãáíáêáaã=ÉëíÉë=ÇáêÉáíçë\=
• nìaä=a=áãéçêíßåÅáa=Ça=ÉÇìÅa´©ç=åÉëíÉ=åçîç=éa∞ë\=

OMÛ=

=

_êÉîÉ=ë∞åíÉëÉ=

qçÇçë=ëçãçë=éÉëëçaë=Üìãaåaë=EáÖìaáë=É=äáîêÉëFK=pµ=éçê=áëëç=íÉãçë=ÇáêÉáíç=a=îáîÉê=
Åçãç=íaä=çì=ëÉàa=ÇÉ=Ñçêãa=ÑÉäáò=É=ëaìÇ•îÉäI=a=áëëç=ÅÜaãaãçë=.ÇáÖåáÇaÇÉ=
ÜìãaåaÒK=^=ÇáÖåáÇaÇÉ=ÇÉ=ëÉêÉë=Üìãaåçë=å©ç=¨=aéÉåaë=ëçÄêÉîáîÆåÅáa=ãaë=a=
éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=ìãa=îáÇa=ÇáÖåaK=
fÇÉáaë=aëëçÅáaÇaë=•=ÇáÖåáÇaÇÉ=Üìãaåa=
NK=pçÄêÉîáîÆåÅáa=Ó=îáÇaI=•Öìa=éaêa=ÄÉÄÉêI=aäáãÉåía´©ç=ëaìÇ•îÉäI=ÜaÄáía´©ç=
Åçã=ÅçåÑçêíç=É=ëÉÖìêaå´aX=ÅìáÇaÇçë=ÇÉ=ëa∫ÇÉX==
OK=aÉëÉåîçäîáãÉåíç=Ó=ÉÇìÅa´©çI=ÄêáåÅaêX==
PK=mêçíÉ´©ç=Ó=aãçêI=ÅaêáåÜç=É=Ñaã∞äáaI=éêçíÉ´©ç=Ça=Éñéäçêa´©ç=É=íêaÄaäÜçI=
aãÄáÉåíÉë=ÇÉ=éaò=É=éêçíÉ´©ç=Ça=ÇÉëíêìá´©ç=Ça=ÖìÉêêaI=áåíÉÖêa´©ç=èìaåÇç=
ÉñáëíÉã=ÇáÑáÅìäÇaÇÉë=çì=ÑaÅÉ=¶=ÇÉÑáÅáÆåÅáa=Eå©ç=ÇáëÅêáãáåa´©çFX==
QK=maêíáÅáéa´©ç=Ó=áÇÉåíáÇaÇÉ=EåçãÉI=åaÅáçåaäáÇaÇÉ=É=êÉäáÖá©çFI=ÉñéêÉëë©ç=
EÇáòÉêI=ëÉê=çìîáÇaI=éaêíáÅáéaêFI=îáÇa=Äça=EéÉêëéÉíáîaë=ÑìíìêçI=ÉëéÉêaå´a=É=
ÑÉäáÅáÇaÇÉFK=

bëía=éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=ìãa=îáÇa=ÇáÖåa=aëëÉåía=åìã=Åçåàìåíç=ÇÉ=ÇáêÉáíçë=
EåÉåÜìã=éçÇÉ=ëÉê=íáêaÇç=Ó=áåaäáÉå•îÉáë=É=áåíÉêÇÉéÉåÇÉåíÉëFI=î•äáÇçë=éaêa=
èìaäèìÉê=éÉëëça=Éã=èìaäèìÉê=éaêíÉ=Çç=ãìåÇç=EìåáîÉêëaäáÇaÇÉFI=ÇÉ=Ñçêãa=áÖìaä=
EáÖìaäÇaÇÉFK=_êÉîÉ=aéêÉëÉåía´©ç=ÜáëíµêáÅaK=
=

^ëëÉÖìêaê=ÉëëÉë=ÇáêÉáíçë=¨=ÇÉîÉê=ÇÉ=íçÇçë=åaë=åçëëaë=êÉäa´πÉë=É=åa=åçëëa=îáÇa=
Çç=ÇáaJaJÇáa=É=íaãÄ¨ã=Ççë=ÖçîÉêåçë=EÇç=bëíaÇçFK=
=

rã=ÇÉëëÉë=ÇáêÉáíçë=¨=ç=ÇáêÉáíç=¶=ÉÇìÅa´©ç=ëÉã=ç=èìaä=å©ç=éçÇÉêáaã=íÉê=ÑÉáíç=
ÉëíÉ=ÉñÉêÅ∞ÅáçI==

NMÛ=

^îaäáaê=ÉåÅçåíêç= mêçéçê=aíáîáÇaÇÉ=ë∞åíÉëÉ=Çaë=
aéêÉåÇáòaÖÉåëK=

mÉÇáê=a=ÅaÇa=Öêìéç=èìÉ=ÉëÅêÉîa=åa=äáëía=ÇÉ=ÇáêÉáíçë=êÉaäáòaÇa=ç=èìÉ=ÇÉ=ãaáë=
áãéçêíaåíÉ=aéêÉåÇÉêaã=ÜçàÉK=

L=
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2 º  ENCONTRO 
Obj. específicos Conteúdos Abordagem/ Dinamização T. 

^èìÉÅÉê=éaêíáÅáéaåíÉë=É=
áåíêçÇìòáê=íÉã•íáÅaK========
====
oÉäaÅáçåaê=ÉÇìÅa´©ç=É=
áåÅäìë©çK=bñéÉêáÆåÅáa=Ó====
`çåëÉÖìÉë=ÇÉëÅçÄêáê=ç=`çåëÉÖìÉë=ÇÉëÅçÄêáê=ç=`çåëÉÖìÉë=ÇÉëÅçÄêáê=ç=`çåëÉÖìÉë=ÇÉëÅçÄêáê=ç=
ÅµÇáÖç\ÅµÇáÖç\ÅµÇáÖç\ÅµÇáÖç\====
=

l=aåáãaÇçê=aÅçäÜÉ=çë=éaêíáÅáéaåíÉë=ëÉåíaåÇçJçë=Éã=Å∞êÅìäç=É=êÉaäáòa=ìãa=ÄêÉîÉ=
ë∞åíÉëÉ=Çç=ÉåÅçåíêç=aåíÉêáçê=É=Ççë=aëéÉíçë=ãaáë=áãéçêíaåíÉë=EêÉÅçêêÉåÇç=¶ë=
aîaäáa´πÉë=ÑÉáíaë=éÉäçë=éaêíáÅáéaåíÉë=É=ÉëÅêáíaë=åçë=íêaÄaäÜçëFK=
=

fåíêçÇìòáê=íÉã•íáÅa=Çç=O⁄=ÉåÅçåíêçW=maêa=èìÉ=ëÉêîÉ=a=ÉÇìÅa´©ç\=
=

l=aåáãaÇçê=éÉÇÉ=açë=Öêìéçë=Çç=Çáa=aåíÉêáçê=èìÉ=ëÉ=àìåíÉã=åìã=éÉèìÉåç=Å∞êÅìäç=
É=ëçäáÅáía=èìÉ=ìã=îçäìåí•êáç=ÇÉ=ÅaÇa=Öêìéç=ëaáa=Ça=ëaäaK=aÉ=Ñçêãa=ê•éáÇa=ÅaÇa=
Öêìéç=ÇÉîÉ=éÉåëaê=Éã=aäÖç=Ñ∞ëáÅç=èìÉ=çë=ãÉãÄêçë=Çç=Öêìéç=íÆã=ÇÉ=ÑaòÉê=
Éåèìaåíç=ÅçåîÉêëaã=EÉñK=Éëíaäaê=a=ä∞åÖìaI=éÉåíÉaê=ç=ÅaÄÉäçI=Åêìòaê=a=éÉêåa=ÇÉ=
ÇÉíÉêãáåaÇa=Ñçêãa=çì=ÅçäçÅaê=aë=ã©çë=ÇÉ=Ñçêãa=ÇÉÑáåáÇaI=êÉîáêaê=ç=çäÜaêI=ÉíÅKFK=
nìaåÇç=Éåíêaã=çë=îçäìåí•êáçë=ÇÉ=ÅaÇa=Öêìéç=ÇÉîÉã=çÄëÉêîaê=ç=ëÉì=Öêìéç=
éêçÅìêaåÇç=ÇÉëÅçÄêáê=ç=ÅµÇáÖçK=nìaåÇç=ç=íáîÉê=ÇÉëÅçÄÉêíç=éçÇÉ=áåíÉÖêaê=a=
ÅçåîÉêëa=É=a=áåíÉêa´©ç=åç=ÖêìéçK=
=

l=aåáãaÇçê=éçÇÉê•=êÉéÉíáê=a=aíáîáÇaÇÉ=ãaáë=Çìaë=îÉòÉë=Åçã=îçäìåí•êáçë=ÇáÑÉêÉåíÉë=
EéÉêãáíáåÇç=aç=Öêìéç=ÅµÇáÖçë=ãaáë=Éîçäì∞Ççë=É=ëçÑáëíáÅaÇçëFK=maêa=îaêáaê=éçÇÉ=
éÉÇáê=aç=Öêìéç=èìÉI=Éã=îÉò=ÇÉ=ìãa=a´©ç=Ñ∞ëáÅaI=ÉëÅçäÜaã=ìãa=a´©ç=îÉêÄaä=çì=
ãìÇÉã=èìaäèìÉê=Åçáëa=åç=ëÉì=îÉëíì•êáçK=

NMÛ=

mêçãçîÉê=êÉÑäÉñ©ç=Éã=íçêåç=
Ça=ÉñéÉêáÆåÅáa=

• dçëíaêaã=Çç=ÉñÉêÅ∞Åáç\=
• `çãç=ëÉ=ëÉåíáêaã=çë=îçäìåí•êáçë=aç=Éåíêaê=åa=ëaäa\=b=çë=ãÉãÄêçë=

Çç=Öêìéç\=
• l=èìÉ=ìëaêaã=éaêa=ÇÉëÅçÄêáê=ç=ÅµÇáÖç\=l=èìÉ=aÅçåíÉÅÉ=ëÉ=å©ç=ç=

ÇÉëÅçÄêáëëÉã\=
• l=èìÉ=íÉã=ÉëíÉ=ÉñÉêÅ∞Åáç=a=îÉê=Åçã=ç=åçëëç=ÇáaJaJÇáa\=
• °=áãéçêíaåíÉ=aéêÉåÇÉê=ÅµÇáÖçë\=l=èìÉ=åçë=éÉêãáíÉã\=
• `çãç=ëÉ=aÇèìáêÉã\=
• l=èìÉ=aÅçåíÉÅÉ=a=èìÉã=å©ç=aéêÉåÇÉ=ÉëíÉë=ÅµÇáÖçë\=
• l=èìÉ=ëáÖåáÑáÅa\=

NMÛ=^ÅçäÜÉê=
éaêíáÅáéaåíÉë=
=
oÉäaÅáçåaê=
ÉÇìÅa´©ç=Åçã=
áåÅäìë©ç=
=
=

_êÉîÉ=ë∞åíÉëÉ=

l=ÇáêÉáíç=¶=ÉÇìÅa´©ç=Ñaò=éaêíÉ=Çç=Åçåàìåíç=Ççë=ÇáêÉáíçë=ÜìãaåçëW=
^êíáÖç=OS⁄=
ENF=qçÇa=a=éÉëëça=íÉã=ÇáêÉáíç=¶=ÉÇìÅa´©çK=^=ÉÇìÅa´©ç=ÇÉîÉ=ëÉê=ÖêaíìáíaI=éÉäç=
ãÉåçë=a=ÅçêêÉëéçåÇÉåíÉ=aç=Éåëáåç=ÉäÉãÉåíaê=ÑìåÇaãÉåíaäK==
EOF=^=ÉÇìÅa´©ç=ÇÉîÉ=îáëaê=¶=éäÉåa=Éñéaåë©ç=Ça=éÉêëçåaäáÇaÇÉ=Üìãaåa=É=aç=
êÉÑçê´ç=Ççë=ÇáêÉáíçë=Çç=ÜçãÉã=É=Çaë=äáÄÉêÇaÇÉë=ÑìåÇaãÉåíaáë=É=ÇÉîÉ=ÑaîçêÉÅÉê=
a=ÅçãéêÉÉåë©çI=a=íçäÉêßåÅáa=É=a=aãáòaÇÉ=ÉåíêÉ=íçÇaë=aë=åa´πÉë=É=íçÇçë=çë=
Öêìéçë=êaÅáaáë=çì=êÉäáÖáçëçëI=ÄÉã=Åçãç=ç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=Çaë=aÅíáîáÇaÇÉë=Çaë=
ka´πÉë=råáÇaë=éaêa=a=ãaåìíÉå´©ç=Ça=éaòK=
EPF=^çë=éaáë=éÉêíÉåÅÉ=a=éêáçêáÇaÇÉ=Çç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=ÉëÅçäÜÉê=ç=Ö¨åÉêç=ÇÉ=ÉÇìÅa´©ç=
a=Çaê=açë=ÑáäÜçëK=

EaÉÅäaêa´©ç=råáîÉêëaä=Ççë=aáêÉáíçë=Çç=eçãÉãF=
=

nìaåÇç=Ñaäaãçë=ÇÉ=ÇáêÉáíç=¶=ÉÇìÅa´©çI=Ñaäaãçë=íaãÄ¨ã=ÇÉ=ÉÇìÅa´©ç=ÉëÅçäaêK=
`ìàç=çÄàÉíáîç=Ñçá=áåíÉêåaÅáçåaäãÉåíÉ=ëáåíÉíáòaÇç=Éã=Q=éáäaêÉëW=aéêÉåÇÉê=a=îáîÉê=Éã=
ÅçåàìåíçX=aéêÉåÇÉê=a=ëaÄÉêX=aéêÉåÇÉê=a=ÑaòÉêX=aéêÉåÇÉê=a=ëÉêK=fëíç=éçêèìÉ=å©ç=
ëçãçë=aéÉåaë=Åçêéç=EÑ∞ëáÅçFI=ãaë=Éåèìaåíç=éÉëëçaëI=éêÉÅáëaãçë=ÇÉ=åçë=
ÇÉëÉåîçäîÉê=a=å∞îÉä=ÅçÖåáíáîçI=aÑÉíáîçI=ëçÅáaä=É=ÉëéáêáíìaäK=
=

^=ÉÇìÅa´©ç=íÉã=aáåÇa=Åçãç=ÅaêaÅíÉê∞ëíáÅaI=aä¨ã=ÇÉ=ìã=ÇáêÉáíçI=ëÉê=ìã=ãÉáç=éaêa=
èìÉ=a=éÉëëça=éçëëa=ìëìÑêìáê=ÇÉ=çìíêçë=ÇáêÉáíçë=É=îáîÉê=ìãa=îáÇa=ëaìÇ•îÉä=É=ÑÉäáò=åç=
ÅçåíÉñíç=Ça=ÅçãìåáÇaÇÉ=Üìãaåa=EéaêíáÅáéa´©ç=É=aìíçåçãáa=Çç=áåÇáî∞Çìç=îëK=
éçÄêÉòaI=Éñéäçêa´©çI=ÉñÅäìë©çFK=
=

mçÇÉãçë=îÉê=áëíç=åa=åçëëa=îáÇa>=EáåíêçÇì´©ç=¶=aíáîáÇaÇÉ=ëÉÖìáåíÉFK=
=

RÛ=
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ríáäáòaê=Öêìéçë=Çç=Çáa=
aåíÉêáçê=çì=Ñçêãaê=åçîçë=
ÖêìéçëK=
=
mêçéçê=ÉñéÉêáÆåÅáa=Ó=pÉ=a=pÉ=a=pÉ=a=pÉ=a=
ÜìãaåáÇaÇÉ=ÑçëëÉã=NMM=ÜìãaåáÇaÇÉ=ÑçëëÉã=NMM=ÜìãaåáÇaÇÉ=ÑçëëÉã=NMM=ÜìãaåáÇaÇÉ=ÑçëëÉã=NMM=
Åêáaå´aëÁÅêáaå´aëÁÅêáaå´aëÁÅêáaå´aëÁ=

l=aåáãaÇçê=ÇáîáÇÉ=ç=Öêìéç=Éã=éÉèìÉåçë=Öêìéçë=ÇÉ=QJR=ÉäÉãÉåíçëI=ÉåíêÉÖa=a=
ÅaÇa=ìãa=ÑçäÜa=^P=É=aäÖìã=ãaíÉêáaä=ÇÉ=ÇÉëÉåÜç=É=ÇÉëaÑáa=ç=Öêìéç=a=ÇÉëÉåÜaê=
ìã=ãaéaJãìåÇç=çåÇÉ=áÇÉåíáÑáèìÉã=çë=ãaáçêÉë=ÅçåíáåÉåíÉë=EéçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=
ÇáëíêáÄìáê=ìã=ãaéa=ÑçíçÅçéáaÇç=^PFK=dêaåÇÉ=éaêíÉ=Çaë=îÉòÉë=¨=éêÉÅáëç=ÉñéäáÅaê=
èìÉ=ç=çÄàÉíáîç=å©ç=¨=ç=ÇÉëÉåÜç=É=èìÉ=ÅaÇa=Öêìéç=ÇÉîÉ=ÇÉëÉåÜaê=ç=ãaéa=ç=
ãÉäÜçê=èìÉ=ÅçåëÉÖìÉK=
=

qÉêãáåaÇç=ç=ãaéa=ç=aåáãaÇçê=éÉÇÉ=açë=éaêíáÅáéaåíÉë=éaêa=áãaÖáåaê=ìã=Öêìéç=
ÇÉ=NMM=Åêáaå´aë=Eåìã=Åaãéç=çì=åìãa=aíáîáÇaÇÉF=ÉI=ÇÉéçáë=ÇÉ=Çaê=aäÖìã=íÉãéçI=
äaå´a=aäÖìåë=ÇÉëaÑáçëI=ÅçäçÅaåÇç=a=èìÉëí©çW=.pÉ=NMM=Åêáaå´aë=êÉéêÉëÉåíaëëÉã=a=
éçéìäa´©ç=íçíaä=Çç=ãìåÇç=èìaåíaë=Åêáaå´aë=Éëíaêáaã=žëáaI=žÑêáÅaI=bìêçéaI=
^ã¨êáÅa=Çç=kçêíÉ=É=^ã¨êáÅa=`Éåíêaä=É=Çç=pìä\Ò=`aÇa=Éèìáéa=ÇÉîÉ=íÉê=íÉãéç=éaêa=
ÇáëÅìíáêI=ÅÜÉÖaê=a=ÅçåëÉåëç=É=ÉëÅêÉîÉê=ç=å∫ãÉêç=åç=ÅçåíáåÉåíÉ=êÉëéÉíáîçK=l=
aåáãaÇçê=éÉÇÉ=a=ÅaÇa=Éèìáéa=èìÉ=aéêÉëÉåíÉ=çë=ÇaÇçë=É=èìÉ=ÉñéäáèìÉ=éçêèìÉ=
íçãçì=Éëëa=ÇÉÅáë©çK=kç=Ñáåaä=aéêÉëÉåía=çë=å∫ãÉêçë=êÉaáëW=žëáa=RS=éÉëëçaëX=žÑêáÅa=
OP=éÉëëçaëX=bìêçéa=V=éÉëëçaëX=^ã¨êáÅa=`Éåíêaä=É=Çç=pìä=U=éÉëëçaëX=^ã¨êáÅa=Çç=
kçêíÉ=Q=éÉëëçaëK==
=

bã=ëÉÖìáÇa=éÉÇÉ=a=ÅaÇa=Éèìáéa=èìÉ=éêçÅìêÉ=ÇáëÅìíáê=É=êÉëéçåÇÉê=EÉëÅêÉîÉåÇç=åç=
ëÉì=ãaéaFW=.aÉëíaë=NMM=Åêáaå´aëÁÒ=
aF Á==èìaåíaë=¨=ÉëéÉêaÇç=èìÉ=ãçêêaã=aåíÉë=ÇÉ=ÑaòÉêÉã=R=aåçë\=oW=VoW=VoW=VoW=V=
ÄF Áèìaåíaë=îáîÉã=Åçã=ãÉåçë=ÇÉ=O=aµäaêÉëL=Çáa\=oW=QUoW=QUoW=QUoW=QU=
ÅF Á=èìaåíaë=î©ç=ëçÑêÉê=çë=ÉÑÉáíçë=Ça=ëÉÅa=É=Ñaäía=ÇÉ=•Öìa\=oW=SSoW=SSoW=SSoW=SS=
ÇF Á=èìaåíaë=å©ç=ëaÄÉã=äÉê\=oW=NT=oW=NT=oW=NT=oW=NT=
ÉF Á=èìaåíaë=åìåÅa=î©ç=íÉê=çéçêíìåáÇaÇÉ=ÇÉ=áê=¶=ÉëÅçäa\=oW=NUoW=NUoW=NUoW=NU=
ÑF Á=èìaåíaë=ÇÉëíaë=Åêáaå´aë=èìÉ=å©ç=î©ç=¶=ÉëÅçäa=ë©ç=ãÉåáåaë\=oW=NNoW=NNoW=NNoW=NN=
ÖF Á=èìaåíaë=î©ç=íÉê=aéÉåaë=ç=Éåëáåç=éêáã•êáç\=oW=TSoW=TSoW=TSoW=TS=
ÜF Á=èìaåíaë=ãÉåáåaë=î©ç=¶=ÑaÅìäÇaÇÉ\=oW=N=ES=êaéaòÉëFoW=N=ES=êaéaòÉëFoW=N=ES=êaéaòÉëFoW=N=ES=êaéaòÉëF=
áF Á=èìaåíçë=íÆã=çì=éaêíáäÜaã=ç=ÅçãéìíaÇçê\=oW=OOoW=OOoW=OOoW=OO=
àF Á=èìaåíaë=èìÉêÉã=ÅêÉëÅÉê=ëaìÇ•îÉáëI=ÑÉäáòÉëI=aãaÇaë=É=Éã=ëÉÖìêaå´a\=

oW=NMMoW=NMMoW=NMMoW=NMM=
=

l=aåáãaÇçê=Ç•=íÉãéç=éaêa=ÅaÇa=êÉëéçëíaK=kç=ÑáåaäI=éÉÇÉ=a=ÅaÇa=Öêìéç=èìÉ=
aéêÉëÉåíÉ=çë=êÉëìäíaÇçë=É=ÇáëÅìía=ÄêÉîÉãÉåíÉ=aë=ÇáÑÉêÉå´aëK=kç=Ñáåaä=ç=aåáãaÇçê=
ÇáîìäÖa=aë=êÉëéçëíaë=ÅÉêíaë=EÇaÇçë=Çç=tçêäÇ=_aåâ=É=NMMéÉçéäÉKçêÖFK=

PMÛ=

mêçãçîÉê=êÉÑäÉñ©ç=Éã=íçêåç=
Ça=ÉñéÉêáÆåÅáa=

• l=èìÉ=ëÉåíáêaã\=
• l=èìÉ=îçë=ÅÜaãçì=ãaáë=a=aíÉå´©ç\=
• l=èìÉ=ëáÖåáÑáÅa\=
• nìÉ=áãéäáÅa´πÉë=íÉã\=
• `çãç=ëÉ=êÉÑäÉíÉ=Éã=mçêíìÖaä\=

NMÛ=

fÇÉåíáÑáÅaê=
áåàìëíá´a=åç=
ãìåÇç=É=åç=
ßãÄáíç=Ça=
ÉÇìÅa´©çK=

p∞åíÉëÉ=

nìaåÇç=Ñaäaãçë=ÇÉ=ÉÇìÅa´©çI=å©ç=Ñaäaãçë=aéÉåaë=ÇÉ=áê=a=ìãa=ÉëÅçäaK=l=ÇáêÉáíç=
¶=ÉÇìÅa´©ç=áãéäáÅaW=

aF fÖìaäÇaÇÉ=ÇÉ=çéçêíìåáÇaÇÉfÖìaäÇaÇÉ=ÇÉ=çéçêíìåáÇaÇÉfÖìaäÇaÇÉ=ÇÉ=çéçêíìåáÇaÇÉfÖìaäÇaÇÉ=ÇÉ=çéçêíìåáÇaÇÉ=Ó=å©ç=ëµ=aç=å∞îÉä=Çç=aÅÉëëç=ãaë=
íaãÄ¨ã=Ça=éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=ëìÅÉëëç=EaÇaéía´©ç=¶=êÉaäáÇaÇÉ=Ça=
Åêáaå´aFX=

ÄF bÇìÅa´©ç=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉbÇìÅa´©ç=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉbÇìÅa´©ç=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉbÇìÅa´©ç=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉ=Ó=ÖaêaåíáåÇç=a=áÖìaäÇaÇÉ=ÇÉ=aÅÉëëç=a=ìãa=
ÉÇìÅa´©ç=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉI=Åaéaò=ÇÉ=éêÉéaêaê=éaêa=a=îáÇaI=áåíÉÖêaêJ
ëÉ=åa=ÅçãìåáÇaÇÉ=É=éaêíáÅáéaê=åa=Åçåëíêì´©ç=Çç=ÑìíìêçI=ÇáãáåìáåÇç=
a=ÇáëíßåÅáa=ÉåíêÉ=Åêáaå´aë=èìÉ=ÉëíìÇaã=Éã=ÉëÅçäaë=Äçaë=EÉäáíÉF=É=aë=
èìÉ=å©ç=íÆã=çé´©ç=É=ÉëíìÇaã=åa=ÉëÅçäa=èìÉ=éçÇÉã=EaäÖìãaë=Çaë=
ÉëÅçäaë=Åçã=éêçàÉíçë=áåÅaéaòÉë=ÇÉ=Çaê=êÉëéçëía=¶ë=åÉÅÉëëáÇaÇÉë=ÇÉ=
ìãa=ÉÇìÅa´©ç=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉ=¶ë=Åêáaå´aë=É=àçîÉåë=èìÉ=a∞=ÉëíìÇaãFK==

ÅF bÇìÅaê=éaêa=ç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=éäÉåç=Ça=éÉêëçåaäáÇaÇÉ=Üìãaåa=bÇìÅaê=éaêa=ç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=éäÉåç=Ça=éÉêëçåaäáÇaÇÉ=Üìãaåa=bÇìÅaê=éaêa=ç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=éäÉåç=Ça=éÉêëçåaäáÇaÇÉ=Üìãaåa=bÇìÅaê=éaêa=ç=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=éäÉåç=Ça=éÉêëçåaäáÇaÇÉ=Üìãaåa=Ó=
å©ç=ëÉ=êÉëìãÉ=aéÉåaë=¶=äáíÉêaÅáa==çì=ÅçåÜÉÅáãÉåíçë=aÅaÇ¨ãáÅçë=
ãaë=¶=éêÉéaêa´©ç=Ça=Åêáaå´a=éaêa=.îáÇa=Éã=ëçÅáÉÇaÇÉÒ=É=a=
éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ÇÉ=ÅçåíêáÄìáê=éaêa=èìÉ=Éëía=ëÉàa=ãÉäÜçêI=ÄÉã=ÅçãçI=¶=
éçëëáÄáäáÇaÇÉ=ëÉê=ÉÇìÅaÇç=åç=êÉëéÉáíç=éÉäa=ëìa=ÅìäíìêaI=îaäçêÉë=É=
êÉäáÖá©çK=

NRÛ=
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=
jìáíaë=ëáíìa´πÉë=áãéÉÇÉã=ç=aÅÉëëç=Çaë=Åêáaå´aë=É=àçîÉåë=a=ìãa=ÉÇìÅa´©ç=ÇÉ=
èìaäáÇaÇÉW=

• mçÄêÉòa=mçÄêÉòa=mçÄêÉòa=mçÄêÉòa=Ó=åÉÅÉëëáÇaÇÉ=ÇÉ=aàìÇaê=a=ëìa=Ñaã∞äáa=çì=ÇÉ=ÑêÉèìÉåíaê=a=
ÉëÅçäa=Ça=äçÅaäáÇaÇÉ=EáåÇÉéÉåÇÉåíÉãÉåíÉ=Ça=èìaäáÇaÇÉ=Ça=ãÉëãaF=
É=éçëëáÄáäáÇaÇÉ=Ñaäía=ÇÉ=ÇáåÜÉáêç=éaêa=ãaíÉêáaä=ÉëÅçäaêX=

• açÉå´a=çì=ÇÉÑáÅáÆåÅáaaçÉå´a=çì=ÇÉÑáÅáÆåÅáaaçÉå´a=çì=ÇÉÑáÅáÆåÅáaaçÉå´a=çì=ÇÉÑáÅáÆåÅáa=Ó=ëÉã=êÉëéçëía=ÉëÅçäaê=aÇÉèìaÇaX=
• aÉëáaÉëáaÉëáaÉëáëíÆåÅáa=Ça=ÉëÅçäaëíÆåÅáa=Ça=ÉëÅçäaëíÆåÅáa=Ça=ÉëÅçäaëíÆåÅáa=Ça=ÉëÅçäa=Ó=ãìáíaë=Ñaã∞äáaë=å©ç=îaäçêáòaã=a=ÉëÅçäa=É=ç=

áåîÉëíáãÉåíç=ÑÉáíç=åa=ãÉëãaX=
• caäía=ÇÉ=ÉëÅçäaë=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉ=åa=•êÉa=ÇÉ=êÉëáÇÆåÅáacaäía=ÇÉ=ÉëÅçäaë=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉ=åa=•êÉa=ÇÉ=êÉëáÇÆåÅáacaäía=ÇÉ=ÉëÅçäaë=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉ=åa=•êÉa=ÇÉ=êÉëáÇÆåÅáacaäía=ÇÉ=ÉëÅçäaë=ÇÉ=èìaäáÇaÇÉ=åa=•êÉa=ÇÉ=êÉëáÇÆåÅáa=Ó=a=çÑÉêía=

ÉëÅçäaê=åÉã=ëÉãéêÉ=¨=ãìáíç=ÄÉã=ÇáîáÇáÇa=É=a=èìaäáÇaÇÉ=Çaë=ÉëÅçäaë=
å©ç=¨=a=ãÉëãa=Éã=íçÇaë=aë=òçåaëK=

• qêqêqêqêaÇá´πÉë=äçÅaáëaÇá´πÉë=äçÅaáëaÇá´πÉë=äçÅaáëaÇá´πÉë=äçÅaáë=Ó=Éã=aäÖìãaë=òçåaëL=Ñaã∞äáaëI=éÉåëaJëÉ=èìÉ=¨=
ãaáë=áãéçêíaåíÉ=Éåîáaê=çë=êaéaòÉë=¶=ÉëÅçäaI=aíêáÄìáåÇç=¶ë=ãÉåáåaë=
aë=íaêÉÑaë=Ççã¨ëíáÅaëX=

• mêçàÉíç=ÉÇìÅaíáîç=ÇáÑÉêÉåíÉ=Ççë=îaäçêÉë=ÑaãáäáaêÉëmêçàÉíç=ÉÇìÅaíáîç=ÇáÑÉêÉåíÉ=Ççë=îaäçêÉë=ÑaãáäáaêÉëmêçàÉíç=ÉÇìÅaíáîç=ÇáÑÉêÉåíÉ=Ççë=îaäçêÉë=ÑaãáäáaêÉëmêçàÉíç=ÉÇìÅaíáîç=ÇáÑÉêÉåíÉ=Ççë=îaäçêÉë=ÑaãáäáaêÉë=Ó=ãìáíçë=éêçàÉíçë=
ÉÇìÅaíáîçë=ÇáÑÉêÉã=Ça=ÅìäíìêaI=îaäçêÉë=É=êÉäáÖá©ç=Ça=Ñaã∞äáa=ÇÉ=
çêáÖÉãK=

=
`çãç=¨=èìÉ=Éëía=êÉaäáÇaÇÉ=ëÉ=êÉÑäÉíÉ=Éã=mçêíìÖaä\=
nìaä=a=áãéçêíßåÅáa=Ça=.iáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=ÉÇìÅa´©çÒ\=
=

båÅÉêêaê=
ÉåÅçåíêç=

pçäáÅáíaê=ÑÉÉÇÄaÅâ=a=ÅaÇa=
éaêíáÅáéaåíÉ=

bëíÉ=ÉåÅçåíêç=åìãa=éaäaîêa=EaåáãaÇçê=ÉëÅêÉîÉ=éaäaîêaë=éaêa=ìíáäáòaê=åç=áå∞Åáç=Çç=
P⁄=ÉåÅçåíêçFK=

NMÛ=



 
Materiais  Pedagógicos 

ensino básico .3                                                         3º  ENCONTRO 

LiberdadeEscolha 
             E S C O L A  

 

 10 

3 º  ENCONTRO 
Obj. específicos Conteúdos Abordagem/ Dinamização T. 

^ÅçäÜÉê=
éaêíáÅáéaåíÉë=
=

p∞åíÉëÉ=íêaÄaäÜç=êÉaäáòaÇç=
aí¨=aèìáK=
=
iaå´aê=íÉã•íáÅa=Ça=ëÉëë©ç=

l=aåáãaÇçê=aÅçäÜÉ=çë=éaêíáÅáéaåíÉë=ëÉåíaÇçë=Éã=Å∞êÅìäç=É=êÉaäáòa=ìãa=ÄêÉîÉ=
ë∞åíÉëÉ=Çç=ÉåÅçåíêç=aåíÉêáçê=EéaêíáåÇç=Çaë=éaäaîêaë=íêaòáÇaë=éÉäçë=éaêíáÅáéaåíÉë=åç=
Ñáåaä=Çç=ÉåÅçåíêçFK=sáãçëW=
• saäçê=Ççë=ÇáêÉáíçë=Üìãaåçë=åa=çêÖaåáòa´©ç=ëçÅáaä=ÉI=åç=Åçåàìåíç=ÇÉ=

ÇáêÉáíçë=ç=Ça=ÉÇìÅa´©çX=
• fãéçêíßåÅáa=Ça=ÉëÅçäa=EÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=Ça=éÉëëça=Üìãaåa=åaë=ëìaë=

ÇáîÉêëaë=ÇáãÉåëπÉëI=Çaë=ëìaë=ÅaéaÅáÇaÇÉë=∫åáÅaë=É=åa=ÅaéaÅáÇaÇÉ=ÇÉ=
áåíÉÖêaê=a=ÅçãìåáÇaÇÉ=Üìãaåa=ÅçåíêáÄìáåÇç=ÇÉ=Ñçêãa=éçëáíáîa=éaêa=a=
ëìa=Åçåëíêì´©çF=É=Çaë=ÉëÅçäÜaë=aÅaÇ¨ãáÅaëX=

• eçàÉ=îaãçë=çäÜaê=a=.äáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=ÉÇìÅa´©çÒ=a=éaêíáê=Ça=àìëíá´a=Åçã=ìã=
ÇÉëaÑáç=a=éaêíáê=éaêa=a=a´©çK=

PÛ=

^èìÉÅÉê=éaêíáÅáéaåíÉë=É=
áåíêçÇìòáê=íÉã•íáÅaK========
====
bñéÉêáÆåÅáa=Ó=eáëíµêáa=Çç=eáëíµêáa=Çç=eáëíµêáa=Çç=eáëíµêáa=Çç=
ãÉì=åçãÉÁãÉì=åçãÉÁãÉì=åçãÉÁãÉì=åçãÉÁ====
=
aF bñéäáÅaê=êÉÖêaëX=
ÄF iÉê=aÑáêãa´πÉë=É=îÉê=

éçëáÅáçåaãÉåíçK=
=

eáëíµêáa=Çç=ãÉì=åçãÉeáëíµêáa=Çç=ãÉì=åçãÉeáëíµêáa=Çç=ãÉì=åçãÉeáëíµêáa=Çç=ãÉì=åçãÉ====
l=aåáãaÇçê=Ñaò=åçíaê=a=ÅaÇa=éaêíáÅáéaåíÉ=ç=ÑaÅíç=ÇÉ=íÉê=ìã=åçãÉ=∫åáÅç=É=ÇÉëaÑáa=
ÅaÇa=ìã=a=.Åçåíaê=a=Üáëíµêáa=Çç=ëÉì=åçãÉÒI=çì=ëÉàaI=ç=èìÉ=ëaÄÉ=ÇÉäÉ=Eç=èìÉ=
ëáÖåáÑáÅaI=èìaä=a=çêáÖÉãI=éçêèìÉ=Ñçá=ÉëÅçäÜáÇç=éÉäçë=éaáëI=çìíêaë=ÜáëíµêáaëFK=l=
aåáãaÇçê=ÅçãÉ´a=É=ÇÉëaÑáa=ç=éaêíáÅáéaåíÉ=¶=ëìa=ÉëèìÉêÇa=a=ÅçåíáåìaêK==
kçíaW=
qçÇçë=ëaÄÉãçë=aäÖìãa=Åçáëa=Çç=åçëëç=åçãÉ=EåÉã=èìÉ=ëÉàa=çë=éaáë=ÉëíaêÉã=
áåÇÉÅáëçëFK=pÉ=aäÖì¨ã=å©ç=ëçìÄÉê=åaÇa=ÇaêJäÜÉ=Åçãç=ÇÉëaÑáç=éÉêÖìåíaê=açë=ëÉìë=
éaáë=éçêèìÉ=ëÉ=ÅÜaãa=aëëáã>==

NRÛ==
oÉÑçê´aê=ëÉåíáÇç=
Ça=áåÅäìë©çK=
=
pÉåëáÄáäáòaê=
éaêíáÅáéaåíÉë=
éaêa=a=èìÉëí©ç=
Ça=àìëíá´aK=
=
= _êÉîÉ=ë∞åíÉëÉ=Åçã=ÄaëÉ=åa=

ÉñéÉêáÆåÅáaK=

bã=aÄëíêaíç=ç=åçëëç=åçãÉ=¨=ëµ=ìã=åçãÉK=`çåíìÇçI=åç=Åaëç=ÇÉ=ÅaÇa=ìã=ÇÉ=åµëI=
aáåÇa=aåíÉë=ÇÉ=åaëÅÉêãçëI=ç=åçëëç=åçãÉ=îaá=aÇèìáêáåÇç=ìãa=Üáëíµêáa=éaêíáÅìäaê=É=
∫åáÅa=èìÉ=¨=a=åçëëaK=mçÇÉã=ÜaîÉê=åçãÉë=áÖìaáë=ãaë=åÉåÜìã=íÉã=ìãa=Üáëíµêáa=
áÖìaäK=
=

^=ÉÇìÅa´©ç=Ñaò=éaêíÉ=ÇÉëía=Üáëíµêáa=ÇÉ=ìã=åçãÉ=èìÉI=ÅçååçëÅçI=îaá=ÖaåÜaåÇç=
áÇÉåíáÇaÇÉ=éaêa=íçêåaêJëÉ=ëÉê=ÜìãaåçI=áÖìaä=åa=ëìa=ÜìãaåáÇaÇÉ=ãaë=äáîêÉ=É=
aìíµåçãç=éaêa=îáîÉê=ÇÉ=Ñçêãa=éäÉåa=a=ÇáÖåáÇaÇÉ=Çaèìáäç=èìÉ=¨W=ÜìãaåçK=
=

`çåíìÇçI=Éëía=Üáëíµêáa=åÉã=ëÉãéêÉ=¨=àìëíaK=°=ç=èìÉ=îaãçë=îÉê=aÖçêaK==

OÛ=

oÉaäáòa´©ç=Ça=bñéÉêáÆåÅáa=
Ó=iáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaëiáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaëiáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaëiáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaë=
=
aF fÇÉåíáÑáÅaê=ÉëÅçäÜaë=

êÉäaÅáçåaÇaë=Åçã=ç=
éÉêÅìêëç=aÅaÇ¨ãáÅçX=

ÄF fÇÉåíáÑáÅaê=
éaêíáÅáéa´©çI=êaòπÉë=
É=ÅçåÇá´πÉë=Çaë=
ÉëÅçäÜaë=ÑÉáíaëK=

iáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaëiáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaëiáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaëiáåÜa=Çaë=ÉëÅçäÜaë====
=

bëía=¨=ìãa=aíáîáÇaÇÉ=ÇÉ=Åaê•ÅíÉê=ãìáíç=éÉëëçaä=èìÉ=ÉñáÖÉ=aäÖìã=å∞îÉä=ÇÉ=
ÅçåÑáaå´a=ÉåíêÉ=çë=éaêíáÅáéaåíÉëK=`êáaÇç=ç=aãÄáÉåíÉ=Ó=ÅaäãçI=èìÉ=éÉêãáía=a=ÅaÇa=
ìã=çäÜaê=éaêa=a=ëìa=éêµéêáa=îáÇaFI=ç=aåáãaÇçê=ÇáëíêáÄìá=a=ÅaÇa=éaêíáÅáéaåíÉ=ìãa=
ÑçäÜa=^Q=ÄêaåÅa=É=aäÖìã=ãaíÉêáaä=ÇÉ=ÉëÅêáía=EãaêÅaÇçêI=ÅaåÉía=çì=ä•éáëFK=
=

cÉáíç=áëíç=éÉÇÉJäÜÉ=èìÉ=ÅçäçÅaåÇç=a=ÑçäÜa=ÇÉáíaÇa=Eåa=ÜçêáòçåíaäFI=ÇÉëÉåÜÉ=ìãa=
äáåÜa=åç=ãÉáç=Ça=ÑçäÜa=EÜçêáòçåíaä=Åçãç=åç=ÉñÉãéäçFK=l=aåáãaÇçê=éçÇÉ=
aÅçãéaåÜaê=ç=ÇÉëÉåÜç=Ççë=éaêíáÅáéaåíÉë=ÇÉëÉåÜaåÇç=åç=èìaÇêç=çì=åìãa=ÑçäÜa=
ÇÉ=éaéÉä=ÇÉ=ÅÉå•êáçK=qÉêãáåaÇa=a=äáåÜa=ç=aåáãaÇçê=éÉÇÉ=a=ÅaÇa=ìã=èìÉ=aëëáåaäÉ=
a=ãÉáç=Ça=äáåÜa=ç=ãçãÉåíç=éêÉëÉåíÉI=ÄÉã=ÅçãçI=aäÖìåë=ãçãÉåíçë=Çç=ëÉì=
éaëëaÇç=aÅaÇ¨ãáÅç=Eéê¨JÉëÅçäaêI=N⁄=ÅáÅäçI=O⁄=ÅáÅäçI=P⁄=ÅáÅäçF=É=Çç=ëÉì=Ñìíìêç=
EëÉÅìåÇ•êáçI=ìåáîÉêëáÇaÇÉFK=
=

ÇÉåíáÑáÅaê=ÇáêÉáíç=
¶=äáÄÉêÇaÇÉ=éaêa=
ÑaòÉê=ÉëÅçäÜaë=
ëáÖåáÑáÅaíáîaëK=
=
oÉÑäÉíáê=Éã=íçêåç=
Çaë=ÅçåÇá´πÉë=
åÉÅÉëë•êáaë=éaêa=
ÉëÅçäÜaë=Éã=
êÉäa´©ç=aç=
éÉêÅìêëç=
aÅaÇ¨ãáÅçK=

= =
cÉáíç=áëíç=ç=aåáãaÇçê=éÉêãáíÉ=a=ÅaÇa=éaêíáÅáéaåíÉ=êÉÑäÉíáê=Éã=íçêåç=Çaë=ÉëÅçäÜaë=
aÅaÇ¨ãáÅaë=Ça=ëìa=îáÇaK=maêa=ÉëëÉ=ÉÑÉáíç=ÇÉîÉê•W=
=

OMÛ=

Nascimento 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo Secundário
o 

Faculdade Perspectiva 
Familiares 

Profissionais 

Outras… 

 

 

Presente 
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aF fÇÉåíáÑáÅaê=ÉëÅçäÜaX=
ÄF nìÉã=êÉaäáòçì=Éëëa=ÉëÅçäÜaX=
ÅF nìÉ=ÅçåÇá´πÉë=Eç=èìÉ=Ñçá=éêÉÅáëçF=éaêa=èìÉ=Éëëa=ÉëÅçäÜa=ëÉàa=

éçëë∞îÉä\=
=

kç=Ñáåaä=éçÇÉ=ëÉê=éêçéçëíç=açë=éaêíáÅáéaåíÉë=ìãa=éaêíáäÜa=äáîêÉ=EÅaÇa=ìã=éaêíáäÜa=
åa=ãÉÇáÇa=Ça=ëìa=îçåíaÇÉFK=l=^åáãaÇçê=ÉëÅêÉîÉ=ÉñÉãéäçë=åç=èìaÇêç=
EéêçÅìêaåÇç=áåëáëíáê=åa=èìÉëí©ç=Çaë=êaòπÉëL=ÅçåÇá´πÉëI=éçê=ÉñÉãéäçI=éaêa=
ÉëÅçäÜÉê=ÇÉíÉêãáåaÇa=ÉëÅçäaFK=

mêçãçîÉê=êÉÑäÉñ©ç=Éã=íçêåç=
Ça=ÉñéÉêáÆåÅáa=

• caÅáäáÇaÇÉ=É=ÇáÑáÅìäÇaÇÉ=Éã=áÇÉåíáÑáÅaê=ÉëÅçäÜaë\=bã=èìÉ=ãçãÉåíçEëF=Ñçá=
ãaáë=Ñ•Åáä=áÇÉåíáÑáÅaê=Éëíaë=ÉëÅçäÜaë\=

• nìÉ=ÉåîçäîáãÉåíç=íáîÉêaã=åaë=ÉëÅçäÜaë=áÇÉåíáÑáÅaÇaë=éaêa=ÅaÇa=ÑaëÉ\=
• nìÉ=êaòπÉëL=ÅçåÇá´πÉë=ÇÉíÉêãáåaêaã=Éëëa=ÉëÅçäÜa\=
• `çãç=îÆÉã=ç=îçëëç=ÉåîçäîáãÉåíç=åaë=ÉëÅçäÜaë=éaêa=ç=Ñìíìêç\==
• nìÉ=ÅçåÇá´πÉë=ë©ç=åÉÅÉëë•êáaë\==

NRÛ=

_êÉîÉ=ë∞åíÉëÉ=

bëíçì=ëÉãéêÉ=a=ÅêÉëÅÉêK=È=ãÉÇáÇa=èìÉ=ÅêÉëÅÉ=ç=ãÉì=ÅçêéçI=áåíÉäáÖÆåÅáaI=
aÑÉíáîáÇaÇÉI=ÅaéaÅáÇaÇÉ=ÇÉ=êÉäaÅáçåaãÉåíç=Åçã=çë=çìíêçëI=ëÉåíáÇç=ÇÉ=ãáã=É=Ça=
îáÇaI=ÅêÉëÅÉã=íaãÄ¨ã=aë=ãáåÜaë=ÅaéaÅáÇaÇÉë=É=aìíçåçãáa=éaêa=íçãaê=ÇÉÅáëπÉëI=
êÉëçäîÉê=éêçÄäÉãaë=É=aëëìãáê=êÉëéçåëaÄáäáÇaÇÉ=éÉäç=èìÉ=Ña´ç=É=èìÉêç=ÑaòÉêK==
=

^=ÉÇìÅa´©ç=¨=ÑìåÇaãÉåíaä=åç=ãÉì=éêçÅÉëëç=ÇÉ=ÅêÉëÅáãÉåíç=ÉI=ëÉ=a=ÉÇìÅa´©ç=å©ç=
¨=aéÉåaë=a=ÉëÅçäaI=a=ÉëÅçäa=íaãÄ¨ã=¨=áãéçêíaåíÉ=ÉI=Ça=ãÉëãa=Ñçêãa=èìÉ=å©ç=
ÉñáëíÉã=Çìaë=éÉëëçaë=áÖìaáëI=íaãÄ¨ã=å©ç=ÉñáëíÉã=Çìaë=ÉëÅçäaë=áÖìaáëI=a=ÉëÅçäÜa=
Ça=ÉëÅçäa=É=Çç=éêçàÉíç=ÉÇìÅaíáîç=éçÇÉ=ÑaòÉê=ãìáía=ÇáÑÉêÉå´aK=aÉ=çìíêa=Ñçêãa=ëçì=
çÄêáÖaÇç=a=ÉëíìÇaê=åìãa=ÉëÅçäa=çåÇÉ=ç=éêçàÉíç=éçÇÉ=å©ç=êÉÑäÉíáê=åÉã=çë=ãÉìë=
îaäçêÉëI=êÉäáÖá©ç=çì=ÇÉëÉåîçäîáãÉåíç=áåíÉÖêaäI=çåÇÉ=å©ç=ãÉ=ëáåíç=ëÉÖìêç=É=åç=èìaä=
a=ãáåÜa=Ñaã∞äáa=ÇáÑáÅáäãÉåíÉ=éçÇÉ=éaêíáÅáéaêK=

• °=áåÇáÑÉêÉåíÉ=a=ÉëÅçäa=çåÇÉ=ÉëíìÇç\==
• °=áãéçêíaåíÉ=ÉëÅçäÜÉê=a=ÉëÅçäa\==
• qÆã=çë=éaáë=äáÄÉêÇaÇÉ=éaêa=ÉëÅçäÜÉê=a=ÉëÅçäa=éaêa=çë=ëÉìë=ÑáäÜçë\=b=

çë=àçîÉåë=ÇÉ=ÉëÅçäÜÉê=a=ÉëÅçäa=çåÇÉ=ÉëíìÇaã\==
• nìÉ=ÅçåÇá´πÉë=áãéäáÅa=Éã=mçêíìÖaä=Éëëa=äáÄÉêÇaÇÉ\=

NRÛ=

`çåÅêÉíáòaê=
ÉåÅçåíêçë=

iaå´aê=ÇÉëaÑáç=Ó=rãa=Åaêía=rãa=Åaêía=rãa=Åaêía=rãa=Åaêía=
éÉäa=ãìÇaå´a>éÉäa=ãìÇaå´a>éÉäa=ãìÇaå´a>éÉäa=ãìÇaå´a>=

l=aåáãaÇçê=ÇÉëaÑáa=éaêíáÅáéaåíÉë=a=çêÖaåáòaêÉãJëÉ=Ççáë=a=Ççáë=É=a=ÉëÅêÉîÉêÉã=
ìãa=Åaêía=ëçÄêÉ=a=äáÄÉêÇaÇÉ=ÇÉ=ÉÇìÅa´©ç=É=a=ëìa=áãéçêíßåÅáa=éaêa=a=êÉaäáòa´©ç=
Çç=ÇáêÉáíç=¶=ÉÇìÅa´©çK=
=

kçíaW=
mÉÇáê=a=àçîÉåë=éaêa=ÉëÅêÉîÉêÉã=Åaêía=ÇÉ=Ñçêãa=ëáãéäÉë=É=ç=ãaáë=äáîêÉ=éçëë∞îÉä=
éêçÅìêaåÇçI=ãaáë=Çç=èìÉ=ÖêaåÇÉë=aêÖìãÉåíçë=íÉµêáÅçëI=aéêÉëÉåíaê=ç=ëÉì=éçåíç=ÇÉ=
îáëíaK=k©ç=ÉëèìÉÅÉê=Çaía=É=aëëáåaíìêa=ÑáåaäK=^=Åaêía=éçÇÉ=ëÉê=ãÉäÜçêaÇa=ÇìêaåíÉ=a=
ëÉãaåa=É=ÉåíêÉÖìÉ=Éã=Çaía=a=ÅçãÄáåaê=Åçã=ç=aåáãaÇçêK==

OMÛ=
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A N E X O  3 .1  –  ffff ã aÖ Éã = éì ò ò ä É = éa ê a = Ç á î á ë ©ç = Éã = Ö ê ì éç ëãaÖÉã = éì ò ò ä É = éa ê a = Ç á î á ë ©ç = Éã = Ö ê ì éç ëãaÖÉã = éì ò ò ä É = éa ê a = Ç á î á ë ©ç = Éã = Ö ê ì éç ëãaÖÉã = éì ò ò ä É = éa ê a = Ç á î á ë ©ç = Éã = Ö ê ì éç ë  
=

mÉ´aë=éêçåíaë=a=Åçêíaê=éaêa=aàìÇaê=a=ÇáîáÇáê=Öêìéç=Éã=Öêìéçë=ÇÉ=R=çì=S=éÉëëçaëK=
maêa=ÇáîáÇáê=Öêìéç=Éã=éÉèìÉåçë=Öêìéçë=ÇÉ=R=ÉäÉãÉåíçëI=ÉåíêÉÖaê=O=éÉ´aë=a=aäÖìåë=Ççë=éaêíáÅáéaåíÉëK=
=

= =

= =

= =

=
fãaÖÉåë=ÇÉW=ÜííéWLLïïïKÖäçÄaäÉÇìÅaíáçåKÉÇìKaìL==

=
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A N E X O  3 .1  –  p b o = l =jrkal = cl p p bj =NMM = ` o f ^k †^p =

ÖFÖF ÖFÖF
== ==

ÜFÜF ÜFÜF
== ==

áFáF áFáF == ==

ÇFÇF ÇFÇF
== ==

ÉFÉF ÉFÉF
== ==

ÑFÑF ÑFÑF == ==

j
aé
a=
j
ìå
Çç
=Eé
êáå
Åá
éa
áë=
Åç
åí
áå
Éå
íÉ
ëF

j
aé
a=
j
ìå
Çç
=Eé
êáå
Åá
éa
áë=
Åç
åí
áå
Éå
íÉ
ëF

j
aé
a=
j
ìå
Çç
=Eé
êáå
Åá
éa
áë=
Åç
åí
áå
Éå
íÉ
ëF

j
aé
a=
j
ìå
Çç
=Eé
êáå
Åá
éa
áë=
Åç
åí
áå
Éå
íÉ
ëF == ==

=

aFaF aFaF
== ==

ÄFÄF ÄFÄF
== ==

ÅFÅF ÅFÅF
== ==



 
Materiais  Pedagógicos 

ensino básico .3                                                                Anexo 3.3 

LiberdadeEscolha 
             E S C O L A  

 

 14 

Versão simplificada da Convenção dos Direitos do Homem========
cçåíÉWcçåíÉWcçåíÉWcçåíÉW=_çêäáÇçI=^K=mK=E`ççêÇKF=EëKÇKFK=páåáâçW=maêa=ìãa=Åìäíìêaä=ÇÉ=ÇáêÉáíçë=Üìãaåçë=Éã=žÑêáÅaK=iáëÄçaW=^ãåáëíáa=fåíÉêåaÅáçåaäK=
=
pìã•êáç=Çç=mêÉßãÄìäçpìã•êáç=Çç=mêÉßãÄìäçpìã•êáç=Çç=mêÉßãÄìäçpìã•êáç=Çç=mêÉßãÄìäç====
====

^=^ëëÉãÄäÉáa=dÉêaä=Çaë=ka´πÉë=råáÇaë=êÉÅçåÜÉÅÉ=èìÉ=ëÉåÇç=a=ÇáÖåáÇaÇÉI=a=áÖìaäÇaÇÉ=É=a=áåaäáÉåaÄáäáÇaÇÉ=Ççë=ÇáêÉáíçë=ÇÉ=íçÇçë=çë=ãÉãÄêçë=
Ça=Ñaã∞äáa=Üìãaåa=çë=ÑìåÇaãÉåíçë=Ça=äáÄÉêÇaÇÉI=Ça=àìëíá´a=É=Ça=éaò=åç=ãìåÇçI=çë=ÇáêÉáíçë=Üìãaåçë=ÇÉîÉã=ëÉê=éêçíÉÖáÇçë=éçê=äÉá=É=aë=êÉäa´πÉë=
aãáëíçëaë=ÉåíêÉ=çë=éa∞ëÉë=ÇÉîÉã=ëÉê=áåÅÉåíáîaÇaëK=lë=éçîçë=Çaë=ka´πÉë=råáÇaë=êÉaÑáêãaã=a=ëìa=Ñ¨=åçë=ÇáêÉáíçë=ÜìãaåçëI=åa=ÇáÖåáÇaÇÉ=É=åç=
îaäçê=Ça=éÉëëça=ÜìãaåaI=åa=áÖìaäÇaÇÉ=ÇÉ=ÇáêÉáíçë=Ççë=ÜçãÉåë=É=Çaë=ãìäÜÉêÉë=É=Éëí©ç=ÇÉíÉêãáåaÇçë=Éã=ÑaîçêÉÅÉê=ç=éêçÖêÉëëç=ëçÅáaä=É=áåëíaìêaê=
ãÉäÜçêÉë=ÅçåÇá´πÉë=ÇÉ=îáÇa=åìãa=äáÄÉêÇaÇÉ=ãaáë=aãéäaI=éêçãÉíÉåÇç=éêçãçîÉê=çë=ÇáêÉáíçë=Üìãaåçë=É=ç=ëÉì=êÉÅçåÜÉÅáãÉåíç=áåíÉêåaÅáçåaäK=
=

rã=ëìã•êáç=Ça=aÉÅäaêrã=ëìã•êáç=Ça=aÉÅäaêrã=ëìã•êáç=Ça=aÉÅäaêrã=ëìã•êáç=Ça=aÉÅäaêa´©ç=råáîÉêëaä=Ççë=aáêÉáíçë=eìãaåçëa´©ç=råáîÉêëaä=Ççë=aáêÉáíçë=eìãaåçëa´©ç=råáîÉêëaä=Ççë=aáêÉáíçë=eìãaåçëa´©ç=råáîÉêëaä=Ççë=aáêÉáíçë=eìãaåçë====
====

NK=NK=NK=NK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=ë©ç=äáîêÉë=É=ÇÉîÉã=ëÉê=íêaíaÇaë=Çç=ãÉëãç=ãçÇçK=
OK=OK=OK=OK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=ë©ç=áÖìaáë=áåÇÉéÉåÇÉåíÉãÉåíÉ=ÇÉ=ÇáÑÉêÉå´aë=ÇÉ=Åçê=Ça=éÉäÉI=ëÉñçI=êÉäáÖá©çI=ä∞åÖìaI=ÉíÅKK=
PK=PK=PK=PK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=¶=îáÇa=É=a=îáîÉê=Éã=äáÄÉêÇaÇÉ=É=ëÉÖìêaå´aK=
QK=QK=QK=QK=káåÖì¨ã=íÉã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=íÉ=íêaíaê=Åçãç=ÉëÅêaîç=åÉã=íì=íÉåë=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=ç=ÑaòÉê=a=çìíêa=éÉëëçaK=
RK=RK=RK=RK=káåÖì¨ã=íÉã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=íÉ=ãaÖçaê=çì=íçêíìêaêK=
SK=SK=SK=SK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ÇáêÉáíç=a=íÉê=íêaíaãÉåíç=áÇÆåíáÅç=éÉêaåíÉ=a=äÉáK=
TK=TK=TK=TK=^=äÉá=¨=áÖìaä=éaêa=íçÇçëI=éçê=áëëç=ÇÉîÉ=ëÉê=aéäáÅaÇa=Çç=ãÉëãç=ãçÇç=a=íçÇaë=aë=éÉëëçaëK=
UK=UK=UK=UK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=éÉÇáê=aàìÇa=äÉÖaä=èìaåÇç=çë=ëÉìë=ÇáêÉáíçë=å©ç=Éëí©ç=a=ëÉê=êÉëéÉáíaÇçëK=
VK=VK=VK=VK=káåÖì¨ã=íÉã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=íÉ=éêÉåÇÉê=áåàìëíaãÉåíÉ=çì=ÇÉ=íÉ=Éñéìäëaê=Çç=íÉì=éa∞ëK=
NMK=NMK=NMK=NMK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ÇáêÉáíç=a=ìã=àìäÖaãÉåíç=àìëíç=Éã=íêáÄìåaä=é∫ÄäáÅçK=
NNK=NNK=NNK=NNK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=ÇÉîÉã=ëÉê=ÅçåëáÇÉêaÇaë=áåçÅÉåíÉë=aí¨=éêçîa=Éã=Åçåíê•êáçK=
NOK=NOK=NOK=NOK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=éÉÇáê=aàìÇa=Åaëç=ÉëíÉàaã=a=ëÉê=aãÉa´aÇaëI=ãaë=åáåÖì¨ã=íÉã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=Éåíêaê=Éã=íìa=ÅaëaI=aÄêáê=aë=
íìaë=Åaêíaë=çì=áåÅçãçÇaêJíÉ=a=íá=çì=¶=íìa=Ñaã∞äáa=ëÉã=ãçíáîçë=î•äáÇçëK=
NPK=NPK=NPK=NPK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ÇáêÉáíç=a=îáaàaê=ëÉãéêÉ=èìÉ=èìáëÉêÉãK=
NQK=NQK=NQK=NQK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=éÉÇáê=aìñ∞äáç=a=çìíêç=éa∞ë=Åaëç=ÉëíÉàaã=a=ëÉê=éÉêëÉÖìáÇaë=çì=ÅçêêÉêÉã=ç=êáëÅç=ÇÉ=ç=ëÉêK=
NRK=NRK=NRK=NRK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=éÉêíÉåÅÉê=a=ìã=éa∞ëK=káåÖì¨ã=íÉã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=íÉ=áãéÉÇáê=èìÉ=ëÉàaë=ÅáÇaÇ©ç=ÇÉ=çìíêç=éa∞ëK=
NSK=NSK=NSK=NSK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=ëÉ=Åaëaê=É=ÇÉ=Åçåëíáíìáê=ìãa=Ñaã∞äáaK=
NTK=NTK=NTK=NTK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=¶=éêçéêáÉÇaÇÉ=É=a=éçëëìáê=ÄÉåëK=
NUK=NUK=NUK=NUK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=éêaíáÅaê=É=êÉëéÉáíaê=a=ëìa=êÉäáÖá©ç=É=ÇÉ=ãìÇaê=ÇÉ=ÅêÉå´a=êÉäáÖáçëa=ëÉ=aëëáã=ç=èìáëÉêÉãK=
NVK=NVK=NVK=NVK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=ÉñéêÉëëaê=aë=ëìaë=çéáåáπÉëI=ÇÉ=Çaê=É=ÇÉ=êÉÅÉÄÉê=áåÑçêãa´πÉëK=
OMK=OMK=OMK=OMK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ÇáêÉáíç=a=éaêíáÅáéaê=Éã=ãaåáÑÉëía´πÉë=É=a=éÉêíÉåÅÉê=a=aëëçÅáa´πÉë=ÇÉ=ìãa=Ñçêãa=éaÅ∞ÑáÅaK=
ONK=ONK=ONK=ONK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=ÉëÅçäÜÉê=ç=ÖçîÉêåç=Çç=ëÉì=éa∞ëK=
OOK=OOK=OOK=OOK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ÇáêÉáíç=¶=aëëáëíÆåÅáa=ëçÅáaä=É=¶=çéçêíìåáÇaÇÉ=ÇÉ=ÇÉëÉåîçäîÉê=aë=ëìaë=ÅaéaÅáÇaÇÉëK=
OPK=OPK=OPK=OPK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=íêaÄaäÜaêI=ÇÉ=êÉÅÉÄÉê=ìã=çêÇÉåaÇç=àìëíç=åìã=aãÄáÉåíÉ=ëÉÖìêç=É=a=ÑaòÉê=éaêíÉ=ÇÉ=ìã=ëáåÇáÅaíçK=
OQK=OQK=OQK=OQK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ÇáêÉáíç=aç=ÇÉëÅaåëç=É=aç=äaòÉêK=
ORK=ORK=ORK=ORK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ÇáêÉáíç=a=ìã=Äçã=å∞îÉä=ÇÉ=îáÇa=É=a=êÉÅÉÄÉê=aëëáëíÆåÅáa=ã¨ÇáÅa=Åaëç=ÉëíÉàaã=ÇçÉåíÉëK=
OSK=OSK=OSK=OSK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=áê=¶=ÉëÅçäaK=
OTK=OTK=OTK=OTK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=íÆã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=éaêíáÅáéaê=åa=îáÇa=Åìäíìêaä=Ça=ëìa=ÅçãìåáÇaÇÉK=
OUK=OUK=OUK=OUK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=ÇÉîÉã=êÉëéÉáíaê=a=DçêÇÉã=ëçÅáaäD=åÉÅÉëë•êáa=éaêa=èìÉ=ÉëíÉë=ÇáêÉáíçë=éçëëaã=ëÉê=ìëìÑêì∞ÇçëK=
OVK=OVK=OVK=OVK=qçÇaë=aë=éÉëëçaë=ÇÉîÉã=êÉëéÉáíaê=çë=ÇáêÉáíçë=Ççë=çìíêçëI=Ça=ÅçãìåáÇaÇÉ=É=Ça=éêçéêáÉÇaÇÉ=é∫ÄäáÅaK=
PMK=PMK=PMK=PMK=káåÖì¨ã=íÉã=ç=ÇáêÉáíç=ÇÉ=åÉÖaê=a=çìíêçë=èìaäèìÉê=ìã=Ççë=ÇáêÉáíçë=Ça=éêÉëÉåíÉ=aÉÅäaêa´©ç
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